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ĭલવાડી 
 

 
 
 

‘Ӕતરના ઉપવનમા Ȑ ભાં વો ન િવચારોના ĭલ ખીલી ઉઠÈાે ,ં  
તમન આ એક નાન સરȣ અથવા આĠ પાતį ̆િતિબંબ છે ં ં ં ં ં ેુ ુ ુ .’ 

 
 

- ̒ી યોગĖરે  
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ONLY. Any other use including the reproduction, modification, distribution, transmission, 
republication, display or performance of the content of this book for commercial purposes is 
strictly prohibited.   

Failure to include this notice on any digital or printed copy of this book or portion 
thereof; unauthorized registration of a claim of copyright on this book; adding or omitting 
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પરોવચનુ  

 
અનતસર પછીનો એ ̆કારની રચનાઓનો આ બીજો સ˴હ સાિહત્યરિસક જનતાની આગળ રȩ કરતા ં ૂ ં ંૂ

મન આનદ થાય છે ં ે. આ રચનાઓની શૈલી મોટ ભાગ વાતાની છે ે ેર્ . એટલ સામાન્ય રીત એમનો સાર અથવા તો ે ે
ભાવાથ સમજવામા સરળતા થશ એમ માન Ġર્ ં ે ં ંુ . 

આ સ˴હન નામ સાવ સહલ છ ં ં ે ં ેુ ુ Ð ĭલવાડી. િવચારો ન ભાવોની આ એક નાની સરખી ĭલવાડી છે ે. 
Ӕતરના ઉપવનમા Ȑ ભાવો ન િવચારોના ĭલ ખીલી ઉઠÈા છં ે ં ે, તમન આ એક નાન સરȣ અથવા આĠ પાતį ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ
̆િતિબંબ છે. ĭલવાડીમા િવિવધરગી ĭલ હોય ત ̆માણ આ સ˴હમાની રચનાઓ પણ ȩદી ȩદી જાતની છં ં ે ે ં ં ેુ ુ . ત ે
ĭલની પઠેે ફોરમવતી છ ક નિહ ત તો રિસકો જ કહી શકશં ે ે ે .ે કોઈન ત આનદે ે ં , શાિત ન તાજગી આપશ તો પણ ં ે ે
ઘણુ.ં 

સાિહત્ય માર મન જીવનના અરણોદયથી જ આત્મિવકાસન એક અક્સીે ંુ ુ ર સાધન રɖ છું ે.  આત્માનભવન ુ ે
̆કટ કરવાના વાહન અથવા તો માધ્યમ તરીક પણ તણ કામ કય છે ે ે ેુ¿ . સાિહત્યન સȒું ન માર સાર શĮઆતથી જ ે ુ
સહજ બન્ય છું ે: એમ કહો ક મારા જીવનન એક અત્યત અગત્યને ં ં ંુ ,ુ અિવભાԌય Ӕગ થય છું ે. એણ મન મઝવણની ે ે ૂં
ëણોમા શાિત આપી છં ં ે, ન ̆રણા પરી પાડી છે ે ૂ ે. બધ જ વખત ન બધ ƨથળ એ માર માટ આશીવાદĮપ થય છે ે ે ે ે ે ે ં ેર્ ુ .  

મારા ̆થમ સ˴હ અનતસરન વાં ં ૂ ે ƍંયા પછી એક િવĎાન સમીëકન ટાગોરની શૈલીની ƨમિત થયલીે ેૃ . 
તમણ મન ત િવશ િવƨતારથી કહલ પણ ખરે ે ે ે ે ે ં ંુ ુ. ĭલવાડીન જોયા પછી એક બીજા સાિહત્યરિસક ભાઈન જી̈ાનન ે ે ંુ
ƨમરણ થઈ આવલેં.ુ અમક એક જ તીથના ȩદા ȩદા ̆વાસીના પડાવ Ȑમ એકસરખા આવ છુ ર્ ુ ુ ે ે, તમ ȩદા ȩદા ે ુ ુ
લખકોે ની શૈલી કટલીકવાર મળતી આવ છે ે ે. એમના િવચારો ન ભાવોની અિભƥયિક્તમા પણ કોઈ વાર સમાનતા ે ં
Ȑવ લાગ છું ે ે. એ એક હકીકત છે. મન પોતાન લાગવળગ છ ત્યા સધી આવી રચનાઓ તૈયાર કરવાની ટવ મન ે ે ે ે ે ં ે ેુ
બɆ નાની વયથી જ પડી હતીુ . આવી રચનાઓ કોઈ ̆Ɖયાત કિવના સાિહત્યવાચનના પિરણામĮપ પદા નથી ે ે
થઈ. આ રચનાઓન સાિહત્યની દિƧટથી જ મલવવાની િવનિત છે ૂ ેૃ . 

આ સ˴હન ̆િસć કરવામા નવયગ પƨતક ભડારવાળા ̒ી જમનાદાસભાઈએ આપલો સહકાર નҭધપા́ ં ે ં ં ેુ ુ
છે. એની નҭધ લતા મન આનદ થાય છે ે ં ે. રાજકોટ સધરાઈના ̆મખ ̒ી ચપકભાઈ વોરાએ એ માટ બતાવલા ુ ુ ં ે ે
ઉત્સાહ માટ એમન પણ અિભનદન આપ Ġે ે ં ં ંુ . 

- યોગĖર ે  

માચ ર્ ૧૯૬૦, નડીયાદ. 
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અન˲મુ  

 
 

૧. કિવ ન કિવતાે  

૨. સવદનં ે  

૩. દાઢી ન ̆મે ે  

૪. ઉપદશ ન ઉપદશકે ે ે  

૫. આપણ અવતરણું  

૬. સાધનાની િસિć 

૭. ગગાિકનારાની કથાં  

૮. િચતાન િચ́ું  

૯. સપિĂની લટં ૂં  
૧૦. તમારો ન મારો સબધે ં ં  

૧૧. બ બાે ળકો 
૧૨. કશ િવનાની સન્યાિસનીે ં  

૧૩. લાયકાત 

૧૪. લǛમી 
૧૫. ઝરણનો સદશં ે  

૧૬. તપƨવીની ̆ાથનાર્  

૧૭. જીવનદાન 

૧૮. ઈĖરનો મિહમા 
૧૯. મિદરની ગાિયકાં  

૨૦. લોકોપવાદ 

૨૧. ìાન ન સખે ુ  

૨૨. નમƨકારનો નશો 
૨૩. ̆ભ ન ̆ભની પજાુ ુે ૂ  

૨૪. કલાનો હતે ુ

૨૫. કિવ ન વરસાદે  

૨૬. િસિć 

૨૭. બાળકની માગણી 
૨૮. દિƧટનો દોષૃ  

૨૯. વાદળનો સદશં ે  

૩૦. િવરિક્ત 

૩૧. સાધક ન શરીરે  

૩૨. કરીનો ƨવાદે  

૩૩. પાપીનો િતરƨકાર 
૩૪. સҮદય ન ગમાનર્ ે ુ  

૩૫. ̆ભાતની ̆ાથનાર્  

૩૬. સાચી સાધના 
૩૭. જીવનન ધ્યયું ે  

૩૮. િસિćની કામના 
૩૯. દશનની દવાર્  

૪૦. મોટા ન નાનાે  

૪૧. માનવ ન જનાવરે  

૪૨. આંખ ન િવકારે  

૪૩. કદરતની લીલાુ  
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૪૭. તણની િકંમતૃ  

૪૮. Ԍયોિતધરોની ƨમિતર્ ૃ  

૪૯. દૈવી લોચન માટ ̆ાથનાે ર્  

૫૦. ̆ાથનાર્  

૫૧. મઢલીની િચંતાુ  

૫૨. િકશોર ન કાિમનીે  

૫૩. જગદબાની ઝાખીં ં  

૫૪. ̆ભનીુ  ƨતિતુ  

૫૫. મહાપરષન ̆ણામુ ુ ે  

૫૬. ̆મની ̆ાથનાે ર્  

૫૭. પવા˴હનો પાશૂ ર્  

૫૮. Әઘ અન ઈĖરે  
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*   *   *
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૧. કિવ ન કિવતાે  

 
 

લોકો મન કિવ કહ છે ે ે, પણ તમન ખબર નથી ક સાચો કિવ તો બીજો જ છે ે ે ે. Ɇ તો કુ ં ેવળ વાસળી ં
Ġ,ં ન ત છ વગાડનારોે ે ે . તના ƨવર ઘણા જ સરીલાે ં ુ , શાિતભયા ન રસાળ છં ે ેર્ . 

 
પણ લોકોન તની ખબર નથીે ે . અરે, ભલભલા પિડતો ન ભદપારȣન પણ ખબર નથીં ે ે ેુ . 
 
આપણી કિવતા કોઈ શƞદોનો સ˴હ નથીં : કƣપનાની કલા ક લખનનો મીઠો ƥયવસાય પણ નથીે ે . 

ત તો સાધના છે ે. તન ન મે ે ન એક કરનારી ƨનહસાકળની કડી છે ે ં ે. Ԍયાર તારી ઈƍછા હોય છ ત્યાર જ ત ે ે ે ે
̆કટ છે ે, ન ત આલાપ ત્યાર જ આલાપમા અવતર છે ં ે ે ં ે ેુ . 

 
માટ જ Ȑ મન કિવ કહ છ તન માર કહવ પડ છ ક સાચો કિવ Ɇ નિહ પણ ત છે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ં ં ેુ ુુ . તમન ભલ ખબર ે ે ે

ના હોય, તો પણ ત છું ે. મારી ન સમƨત સસાે ં રની કમનીય કિવતાન કરનાર કવળ ત છ ે ે ં ેુ ! 
 
 

*   *   *
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૨. સવદનં ે  

 
 
ગગાતટના એકાત અરƖયમા ગીચ ઝાડીની વƍચ બ પણકિટ હતીં ં ં ે ે ર્ ુ . તમા એક સન્યાિસની માતા ે ં ં

પોતાની પ́ી સાથ રહતી હતીુ ે ે . માતા ઘણી પરગȩુ, ̆માળ ન પિવ́ હતીે ે .  
 
કદરતના ˲મ ̆માણ એક વાર તન મત્યુ ે ે ંુ ૃ  ુથયુ.ં ન પલી ̆ૌઢાવƨથાએ પહҭચલી પ́ીના જીવન પર ે ે ે ુ

જાણ પાણી ફરી વƤયે ં.ુ તણ રદન કરવા માડȾે ે ં ંુ .ુ ન તની રા́ી અખડ જાગરણમા વીતવા માડીે ે ં ં ં . તન જીવન ે ંુ
વરાન ન િવશષતા િવનાન બની ગયે ે ે ં ંુ .ુ 

 
ગગાતટના એકાત અરƖયમા બીજી તરફ એક બીજી પણકટી હતીં ં ં ર્ ુ . તમા એક યે ં વુાન વૈરાગી તના ે

િપતા સાથ રહતો હતોે ે . પલી કમારી તની પાસ શાિતની આશાએ જવા માડીે ે ે ં ંુ . તણ સસારની અસારતાના ે ે ં
ઉપદશક બનીન સખે ે ત વદનથી કહવા માડȾ ે ં ંુ : Ôઅર બને ે , મત્ય એવ જ િનિĔત છૃ ુ ુ ં ે, તનો શોક કરવામા ે ં
શાણપણ નિહ પણ દબળતા છુ ર્ ે.Õ પણ કમારીનો શોક ચાલ જ રĜોુ ુ . 

 
િદવસો પછી એક વહલી ̆ભાત ત યવાન વૈરાગીના િપતાન દરના દશમા જવાન થયે ે ે ે ે ં ં ંુ ુ ુૂ . ન યવાન ે ુ

એકલો પડÈો. એ હવ વારવાર પલી કમારીની પાસ જવા માડÈોે ં ે ે ંુ . એના લવાઈ ગયા Ȑવા વદનન જોઈન ે ે ે
કમારીન લાગણી થઈ આવીુ ે . તણ કહવા માડȾ કે ે ે ં ં ેુ : Ôમાણસ કાઈ પત્થર થોડો જ થઈ શક છં ે ે ? માણસન ે
પત્થર નથી બનાƥયો તન કારણ એ જ ક ઈĖર તની પાસથી લાગણીની આશા રાખી છ ે ં ે ે ે ે ેુ !Õ 

 
એ િદવસ પહલી જ વાર કમારીએ િનભય બનીન મક્ત રીત રડવા માડȾે ે ે ે ં ંુ ર્ ુ ,ુ ત્યાર યવાન તન ે ે ે ેુ

આĖાસન આપતા કɖ ક ં ં ેુ : Ôમત્યનો શોક િમƘયા છૃ ુ ે, પણ ƨનહના આંસ િમƘયા નથીે ં ુ . મારા િપતા તો થોડા 
િદવસન માટ જ દર દશમા ગયા છે ે ે ં ેૂ . પણ તારી માતા તો કાયમન માટ િવદાય થઈ છે ે ે. તની મમતાન યાદ ે ે
કરીન રાહત મળવવાનો હક તન કમ ના હોઈ શક ે ે ે ે ે ? િવષાદન પી જઈન ત તના ̆મન Ӕજિલ આપ તો ે ે ં ે ે ે ેુ
તારા આંસ િમƘયા નથીં ુ .Õ 

 
 

*   *   *
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૩. દાઢી ન ̆મે ે  

 
 
ĭલોની ફોરમની ભરપર એવા એકાત ઉČાનમા બ ̆મીઓ એકમકન અઢલીન બઠા હતાૂ ં ં ે ે ે ે ે ે ે ં .ં સમીપમા ં

જ સરોવર હત ન તમા કમળો ખીલી ઊઠÈા હતાું ે ે ં ં .ં એકાત ઉČાનમા એવી જ રીત ખીલી ઊઠીન બ ̆મીઓ ં ં ે ે ે ે
̆માલાપ કરતા બઠા હતાે ં ે ં .ં 

 
Ęીએ કɖુ:ં  Ôતમ મારા ̆ાણ છોે , દવ છોે , ન મે ન ȣબ ȣબ િ̆ય છોે ૂ ૂ .Õ ન પરષની ચરણરજન તણ ે ે ે ેુ ુ

Ӕતરના ઉમળકાથી પોતાન માથ ચઢાવી દીધીે ે . પરષ ̆સđતામા Ȯબીુ ુ ે ં ૂ  તન સધામય શƞદોથી ભીની કરીે ે ુ . 
 
Ôઆપણો ̆મ આવો જ રહજોે ે .Õ Ęીએ કહવાન શĮ કય ે ંુ ુ¿ : Ôતમારા િવના Ɇ લશું ે  પણ જીવી નિહ શકંુ. 

માર કમનસીબ છ ક તમું ે ે ે દર દશમા જઈ રĜા છોૂ ે ં .Õ 
 
પરષ તન આƦલષ આપીન કહવા માડȾ ક આપણો ̆મ આવો જ રહજોુ ુુ ે ે ે ે ે ે ં ં ે ે ે . િદન̆િતિદન વધતો 

રહજોે . 
 
ન ̆મીઓ પોતપોતાન ઘર જવા ġટા પડÈાે ે ે ે ં .ં 
 
એ વાતન વરસો વહી ગયાે .ં દીન, હીન ન કગાળ Ȑવો બનીન િભɇના Įપમા પલો ̆મી એક વાર ે ં ે ં ે ેુ

એજ ઉČાનમા પોતાની િવરહઘલી ̆િમકાની પાસ હાજર થયોં ે ે ે , ન તના ̆મની માગણી કરવા માડÈો ે ે ે ં : 
Ôતારા િવના માર કોઈ નથીું . ત જ મારી દવી ુ ં ે Ð ̆રણા ન ̆શાિત દનારી દવી છે ે ં ે ે ે. તારા િવના માર કોઈ ું
નથી.Õ ન તન હાથ લબાવીન આગળ વધવા માડȾે ે ે ં ે ં ં.ુ 

 
̆િમકા પાછી હઠી ગઈ ને ે કહવા માડી ે ં : Ôઅરે, તમ તો બદલાઈ ગયા છો ે ! આ િબહામણી લાબી ં

દાઢીન પહલા કાઢી નાખોે ે ં . તમ તો બદલાઈ ગયા છોે .Õ 
 
ÔɆ એ જ Ġું ,ં બદલાયો નથી.Õ ̆મીએ ȣલાસો કયҴે ુ . પણ Ęી ત્યાથી ચાલવા માડીં ં . ̆મીની છાતી ે

આઘાતથી ભાર થઈ ગઈે . 
 
̆મના એ એકાએક મળલા પાઠન તાજો રાે ે ે ખવા એણ ત્યારથી જ દાઢી વધારવાની ચાલ જ રાખીે ુ . 

 
 

*   *   *
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૪. ઉપદશ ન ઉપદશકે ે ે  

 
 
ìાનની દી�પ્તથી ભરલા વદનવાળા એક સન્યાસીએ એક મિદરમા ઉતારો કયҴે ં ં ં . તની પાસ કટલાક ે ે ે ં

નવા જ નીકળલા વદાતના પƨતકો હતાં ે ં ે ં ંુ . 
 
બીજા િદવસથી એણ ગામમા કથા કરવા માડીે ં ં . ટોળ મળલા ે ે લોકોન તણ કહવા માડȾ ક ે ે ે ે ં ં ેુ : Ôભાઈઓ, 

સૌમા પરમાત્મા છ માટ સૌન ̆મ કરો છોં ે ે ે ે , ન સૌ ̆ત્ય સમભાવ રાખી સૌની સવા કરોે ે ે . એ રીત જ તમ ે ે
સાȧ જીવન જીવી શકશોું . મનƧય જ નિહુ , પણ પશ,ુ પખી ન વનƨપિતન પણ ̆મ કરોં ે ે ે .Õ 

 
ટોળ વળલા લોકોમાના એક પછȽે ે ં ે ૂ ં:ુ Ô̆ભ,ુ તમાર માતા છ ે ે ? શ તમ પિરણીત છોું ે , ન તમાર બાળકો ે ે

પણ છે, ક તમ અપિરણીતે ે  જ રĜા છો ?Õ 
 
ને યવાન સન્યાસીએ ઉĂર આપ્યો કુ ં ે: Ôપોત પિરણીત છે ે, ન ઘરમા પોતાની પત્નીે ં , માતા ન ે

બાળકો પણ છે.Õ 
 
Ôત્યાર તમન શ ે ે ં ંુ ુ ?Õ લોકોએ એકાએક કહવા માડȾે ં ં:ુ Ôતમારા ઉપદશન તમન માે ે ે ે ટ લાગ ના પાડવાન ે ંુ ુ

કારણ શ ંુ?Õ 
 
ન એ રાત ત યવાન સન્યાસી પોતાની માયાį માતાે ે ે ંુ , ̆માળ પત્ની ન બાળકોન યાદ કરીન ે ે ે ે

એકાતમા આંસ સારવા માડÈોં ં ંુ . 
 
બીȐ િદવસ લોકોએ તની કથામા આવીન એ જ વાતન પારાયણ કરી કહે ે ં ે ં ેુ વા માડȾ કં ં ેુ : Ô̆ભ,ુ 

આપનો સદશ જો સૌન માટ સાં ે ે ે ચો હોય, તો પહલા તનો અમલ કરોે ં ે . ત િવના અમન આગળની કથામા રસ ે ે ં
ભાગ્ય જ પડશે ે.Õ 

 
 

*   *   *
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૫. આપણ અવતરણું  

 
 
આપણ અવતરણ આ અવનીન વધાર ન વધાર અમતમય કરવા ન ̆મ ̆કાશથી ભરવા માટ થય ુ ૃ ું ે ે ે ે ે ે ે ં

છે. બીજાન સખી કરવા ન રસમય બનાે ેુ વવા માટ થય છે ં ેુ : એન હમશા ધ્યાન રું ે ં હ ન જીવન તના અમલ ે ે ે
માટ સિ˲ય કામ કયા કરે ેર્ . હ કપાįે ૃ , સિ˲ય કામ કયા કરર્ ે! 

 
આપણ અવતરણ આ અવનીન મધરતાની મોિહનીથી ભરી દવા ન જડતાન દર કરીન ચતનમય ુ ું ે ે ે ે ે ેૂ

કરવા માટ છે ે. સકટન દર કરવા ન બધનન બદલ મિક્તન દાન દવા માટ છં ે ે ં ે ે ં ે ે ેૂ ુ ુ : એન હમશા ધ્યાન રહ ન ુ ં ે ં ે ે
જીવન તના અમલ માટ સિ˲ય કામ કયા કરે ે ેર્ . હ ેӔતયામીર્ , સિ˲ય કામ કયા કરર્ ે! 

 
આ અવનીમા આપણ અવતરણ ƨવય પણ થઈન બીજાન પણં ં ં ૂ ે ે ૂુ ર્ ર્ કરવા ન પોત તરીન બીજાન ે ે ે ે

તરવાનો માગ બતાવવા માટ થય છર્ ે ં ેુ : એન હમશા ધ્યાન રહ ન જીવન તના અમલ માટ સિ˲ય કામ કયા ુ ં ે ે ે ે ે ર્
કરે. હ ે̆મના સાગરે , સિ˲ય કામ કયાર્ કરે! 

 
*   *   * 
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૬. સાધનાની િસિć 

 
 
તમારી સાથ મારી પહલી મલાકાે ે ુ ત થઈ એ િદવસ કટલો બધો અનરો હતોે ે ! તની યાદમાથી ે ં

અમતપાન કરીન Ɇ મારી બાકીની પળો પસાર કરી રĜો Ġૃ ે ં ંુ . તમારી સાથ મારી પહલી મલાકાત થે ે ુ ઈ એ 
િદવસ કટલો બધો સદર હતોે ંુ ! 

 
એ પછી તો આપણ અનક વાર મƤયા છીએે ે ં . પણ તમારા અખડ િમલનન માટ મરવા પડલ માર ં ે ે ે ં ંુ ુ

ĳદય તમન ઝƉયા જ કર છે ં ે ે. સમાિધના ̆દશમા ̆વે ં ેશ કરીન કતકત્ય થવા છતાય ત તે ં ેૃ ૃ મન ઝƉયા ન ે ં ે
તલƨયા જ કર છે ે. 

 
તલસાટથી તપી રહલી ધરતીન ધીરજ ન શાિત આપવા આȐ આકાશમા વાદળ ે ે ે ં ં ટોળ મળ છે ે ે, 

આશાની આગાહી Ȑવી ચપલા ચમકારા કર છે ે, ન વહાલન વષણ કર છે ં ે ેુ ર્ . એ જ ̆માણ વહાલન વષણ ે ંુ ર્
કરવા માટ તમ મારી પાસ ̆કટ થાવે ે ે , કાયમન માટ ̆કટ થાવે ે , ન મન શાિતન દાન કરોે ે ં ંુ . કાળાભƠમર 
કશની વƍચથી િƨમત કરનારા તમારા કમળ કરતાય વધાર કોમળ મખન ે ે ં ે ે ેુ જોતાવત મન સમાિધ થશ ન ં Ҫ ે ે ે
સાધનાની િસિć સાપડશં ે. 

 
 

*   *   * 
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૭. ગગાિકનારાની કથાં  

 
 
ગગા િકનારાની Įં પરી રતીમા સયҴદય પહલાની વહલી સવાર રોજ કથા થતી હતીે ે ં ૂ ે ં ે ે . કહવાત ક ે ં ેુ

ƥયાƉયાતા ઘણા જ િવĎાન હતા. ગગાિકનાર વહલી સવારની શાિતમા રોજ કથા થતીં ે ે ં ં . 
 
ચાર ે બાȩ Ȯગરની માળા ઊભી હતી ન વƍચ મોȬ મદાન હતુ ુ ું ે ે ં ે ં.ુ દરથી પધારલા પિર̑ાજકન ૂ ે ે

સાભળવા માણસોની મોટી મદની ત્યા એકઠી થતીં ે ં . ઠડી લહરીઓ ચાલતી હોય ન આકાશમા ઉષાની ં ે ં
પધરામણી થઈ ગઈ હોય ત્યાર કથા થતીે . ગગાિકનાર સરજની પધરામણી થતા સધી રોજ કથા થતીં ે ૂ ં ુ . 

 
ગગામા ƨનાં ં ન કરનારો એક િશશ માનવ મહરામણન દશન કરતોુ ુે ં ર્ , ન કથામા કહવાતા એક બ ે ં ે ે

શƞદો કદીકદી પાસના પથથી પસાર થતા સાભળતોે ં ે ં ં . 
 
એક વહલી સવાર તન એક પિર̑ાજકનોે ે ે ે  મેળાપ થયો, ન તણ પછવા માડȾે ે ે ૂ ં ં:ુ Ôકમે , કથામા તો જાવ ં

છો ને?Õ 
 
Ôકોની કથા?Õ િશશએ સરળતાથી ̆ĕ કયҴુ . 
 
પિર̑ાજક દરથી માનવમડળી તરફ Ӕગિલિનદશ કરી બતાƥયોે ં ²ૂ ુ . િશશ ુસમજી ગયો ન તણ કહવા ે ે ે ે

માડȾં ં:ુ Ôગગંાની અનત કથા આગળ બીજી કયી કથાં ? ગગાનીં  અકƘય કથાની પાસ બીજા કોની કથાે ? આ 
પવતોર્ , વëૃો, આકાશ ન પખીની કે ં થા થઈ રહી છ ત્યા બીજી કયી કથાે ં ? એ કથાન Ɇ સાભįે ં ં ંુ  Ġ ન તમા ં ે ે ં
મશગલ Ġૂ .ંÕ 

 
Ôએ બધી જ કથા િમƘયા છે. એ બધી જ કથા િમƘયા.Õ પિર̑ાજક િશશની વાત સાભળીન ભવા ુ ં ે ં

ચઢાવીન કહવા માડÈાે ે ં , ન પલા પિર̑ાજકની કથા સાભળવા માે ે ં ટ માનવ મડળીમા જઈન બસી ગયાે ં ં ે ે . 
 
 

*   *   *
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૮. િચતાન િચ́ું  

 
 
પાસ પાસ રહતા બ ̒ીમતોનાે ે ે ે ં  મહલમા એક જ જાતના બ િચ́ો હતાે ં ે ,ં ન ત બન વƍચ િમ́તા ે ે ં ે ે

હતી. બન ̒ીમતોના મહલની િદવાલ પર એક જ જાતના િચતાના ં ે ં ે ં ં બે િચ́ો હતા.ં 
 
પહલાના મહલમા ̆વશલા એક ̆વાસીએ તન કારણ ે ં ે ં ે ે ે ંુ પછȽ તો તણ કહવા માડȾૂ ં ે ે ે ં ંુ :ુ Ôિવનાશની 

િચતા આવી રીત સળગી રહી છે ે, ચરાચરમા સળગી રહી છં ે, ન ે તમા બધ જ ભƨમીભત થવાન છે ં ં ૂ ં ેુ ુ : આ તન, 
મન, ભવન, બધ જું . એ વાતની યાદી માટ આ િચ́ છે ે. ત મન અહકારે ે ં , અનથ ન આસિક્તથી દર રાખ ર્ ે ેૂ
છે.Õ 

 
ત જ ̆વાસી કોઈ કારણથી એક વાર પલા બીજા મહલમા જઈ ચડÈોે ે ે ં . તમા રહનાર ̒ીમત તના ે ં ે ં ે ે

̆ĕના જવાબમા ંત જ િચ́ે ન હાથમા લઈન કહવા માડȾે ં ે ે ં ં:ુ Ôિવનાશની િચતા આ જ રીત સળગી રહી છે ે. 
ચરાચરમા સળગી રહી છં ે, ન તમા Ӕત બધ જ ભƨમીભત થઈ જવાન છે ે ં ે ં ૂ ં ેુ ુ . માટ જીવનનો Ȑ લગીર Ȑટલો ે
પણ સમય મƤયો છે, તમા લહર કરી લોે ં ે , બન તટલો ભોગ ભોગવી લોે ે , ન કોઈનો પણ ડર રાƉયા િવે ના 
લહર કરી લોે , એવી ̆રણા મન આ િચ́માથી મળી રહી છે ે ં ે. માટ ત મન િ̆ય છે ે ે ે, ન તન મ મારા િવશાળ ે ે ે Ҫ
િદવાનખાનાની વƍચ જ રાƉય છે ં ેુ .Õ 

 
 

*   *   * 
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૯. સપિĂની લટં ૂં  
 
 
˲ોધના આવશમા એકદમ ધસી આવીન એક સાધએ બીજાન કɖ ે ં ે ે ંુ ુ : Ôબોલ હવ તન કોણ બચાવી શક ે ે ે

તમ ે છે? આ બધ જ લટી લӘ તો પણ હવ મન કોણ રોક તમ છ ુ ં ૂં ે ે ે ે ે ?Õ 
 
ÔઈĖર.Õ શાત સાધએ ઉĂર આપ્યોં ુ .  
 
ÔઈĖર? જોӘ Ġ ત તન કમ બચાવ છં ે ે ે ે ે!Õ એમ કહીન ˲ોધી સાધએ નાના સરખા આ̒મની બધીે ુ  જ 

વƨત લટી લીધીુ ૂં . ન બોƣયોે : Ôજો, મ તન લટી લીધોҪ ે ૂં . મારા કĜા ̆માણ ના કયે ુ¿ તો જો મ તન લટી લીધોҪ ે ૂં .Õ 
 
શાત સાધએ ̆ત્યĂર વાƤયોં ુ ુ : Ôલટ કોની થઈૂં ? માર તો કઈ જ લટાય નથીું ં ૂં ંુ . સપિĂ તો તમારી જ ં

લટાય છ ૂં ે : માર તો કઈ જ લટાય નથીું ં ૂં ંુ .Õ 
 
ન તના શાત શƞદોએ ˲ોધી સાધના જીવનમા ˲ાિત કરી નાખીે ે ં ં ંુ . ત સાચી શીલની સપિĂનો ƨવાે ં મી 

બની ગયો. આȐ પણ એ વાતન યાદ કરીન ત રોમાચ અનભવ છે ે ે ં ે ેુ . 
 

 
*   *   * 
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૧૦. તમારો ન મારો સબધે ં ં  

 
 
એવરƨટ કરતાે  ંપણ ઊંચા િહમાલયના શાત િશખર પર સમાિધમા લીન બનીન તમ બઠા છોં ં ે ે ે . 

વાતાવરણ છક શીતળ છે ે, ન આȩબાȩ તમાર દશન કરવા મƨતકન ઊંȧ કરીન ઊભલા બરફનાે ં ે ં ે ેુ ુ ુ ર્ ુ  પવત છર્ ે. 
ત્યા ƨનહ ન શાિતના સરોવર Ȑવા લોચન બીડીન સમાિધમા લીન બનીન તમ બઠા છોં ે ે ં ં ે ં ે ે ે ં .  

 
ત્યા અચાનક એક કન્યા આવ છં ે ે, ન તમન ભટી પડ છે ે ે ે ે. તના વદન પર િવષાદ છે ે.  
 
તના આƦલષથી તમારી આંખ ઊઘડી જાય છે ે ે, ન તમાથી અમીની ધારા ઢળવા માડ છે ે ં ં ે ે. ભાવભરલાે  ં

મીઠા ંવચનમા પવનની પાખ પર બસીન તમ વાતાવરણમા જાણ ક વહવા માડો છોં ં ે ે ે ં ે ે ે ં . ̆મથી પ્લાિવત ે
થઈને, શƞદના સગીતની ગગાના Įપમા તમ ̆કટી ઊઠો છોં ં ં ે , ન કન્યાની સાથ ચાલો છોે ે . તમારા એ 
અલૌિકક આિવભાવથી અવનીનો આનદ માતો નથીર્ ં , ન ̆કિત ̆સđતાના પાવન ગીતમા Ȯબી જાય છે ં ેૃ ૂ . 

 
એ કન્યા ત કરણા અથવા ̆ીિતે ુ , ન તમારા શƞદના સગીતની ̆કટ થઈન પƘવી પર વહવા ે ં ે ેૃ

માડલી ગગા ત Ɇં ે ં ે ં.ુ એ કન્યાના આકષણથી તમ આ જગતમા ƨવƍછાએ જન્મો છોર્ ે ં ે , ન મારા Įપમા યગયગ ે ં ે ેુ ુ
Ėાસ લઈન િવહરો છોે .  

 
*   *   * 
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૧૧. બ બાળકોે  

 
 
િનશાળ જતા બ બાળકો વƍચે ં ે ે િવĖની શાિત િવશ વાતો ચાલી ન તમાથી હિરં ે ે ે ં ફાઈ જામી. પહલો ે

બાળક કહ:ે Ôમોટો થઈન Ɇ િવĖની શાિત માટ મોટા કામ કરીશે ં ં ે ંુ .Õ ન બીજો કહે :ે Ôમારાથી મોટા ંકામ નહӄ 
થાય તોય Ȑવા થશ તવા નાના કામ પણ Ɇ શાિત માટ જ કરીશે ં ે ે ં ં ં ં ેુ .Õ 

 
બાળકો ઘર આƥયા ત્યાર પણ એ જ વાત ે ં ે કરવા માડÈાં . એવામા એક બાળકન તરસ લાગી ન ત ં ે ે ે

પાણી પીવા ઊભો થયો. ઘરના ȣણામા પડલા કજામાથી પાણી કાઢતી વખત તણ કજા નીચ નજર કરી તો ૂ ં ે ં ં ે ે ે ં ેૂ ૂ
એક કીડો કજાની નીચની ઠડીમા આ̒ય લવા આવતો હતોૂં ે ં ં ે . બાળક તન દર કયҴે ે ે ૂ , ન પછી પાણી પીન પાછો ે ે
ફયҴ. 

 
થોડી વાર બીજોે  બાળક પણ પાણી પીવા ઊભો થયો, ન તણ પણ એ કીડાન કજા તરફ આવતો ે ે ે ે ં ૂ

જોયો. કજામાથી પાણી લઈન તણ તના માગમા પાણી છાટી દીધૂં ં ે ે ે ે ં ં ંર્ ,ુ ન કીડો તમા શાિતપવક પડી રĜોે ે ં ં ૂ ર્ . એ 
જોઈ રĜો. 

 
ઘરમા પાસ જ બસીન આ બધ જોઈ રહલા િફલં ે ે ે ં ેુ સફ િપતાએ બાળકોની માતાન કɖુ ુે :ં Ôકાલે ગમ ત ે ે

થાય, આȐ તો આ બીજો બાળક જ શાિતન માટ વધારમા વધાર ̆યાસ કરનારો છં ે ે ે ં ે ે, એ ચોïસ છે.Õ 
 
 

*   *   *
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૧૨. કશ િવનાની સન્યાિસનીે ં  

 
 
ગગાના િકનારા પર સમી સાȐ મારી ન તની મલાકાત થઈ ગઈં ં ે ે ુ . આકાશમા સધ્યાના કસિરયા રગો ં ં ે ં

ફરી વƤયા હતા, ન ગગાજલની તાજગીથી ભરે ં ેલી પવનની લહરીઓ ચાર બાȩ ફરી રહી હતીે ુ . ત્યાર ે
પવતોની તળટીમાર્ ે  ંઅમારી મલાકાત થઈ ગઈુ : ગગાના િકનારા પર મારી ન તની મલાકાત થઈ ગઈં ે ે ુ . 

 
તના અવનવા વશથી અજાયબ બનીન મ તન ̆ĕ કયҴ ક ે ે ે Ҫ ે ે ે Ôઆ શુ?ં સદરતાના ઉું પહારĮપ ઈĖર ે ે

આપલા તારા કોમળે  ન લાબા કશ ðા ને ં ે ં ે .....Õ 
 
ન અધીરાઈમા આવીે ં ન તણ વƍચ જ કહવા માડȾે ે ે ે ે ં ં:ુ Ôશ તમન ખબર નું ે થી ક Ɇ સન્યાિસની બની ે ં ંુ

ગઈ Ġ?ં ગĮના કહવાથી મારા કશ કાઢી નાખવામા આƥયા છુ ે ે ં ે, ન મ ભગવા વĘો ધારણ કયા છે Ҫ ં ે¿ . બહારની 
સદરતામાથી મન પાĠ વાƤયા િવનાું ં ં  મિક્ત નથીુ , તની તમન ખબે ે ર નથી?Õ 

 
Ôિશવ ન સદરતાનો ƨવામી ઈĖર આ વાે ંુ તન ભાગ્ય જ પસદ કરશે ે ં ે.Õ મ તન ઉĂર આપ્યોҪ ે ે : Ôમનની 

િનવિĂ ન મિક્ત માટ ત આ માગન ભાગ્યૃ ુે ે ે ે ેર્  જ પસદ કરશં ે. ન ઈĖર તન તોે ે ે  મનોહર મખ આપ્ય છુ ુ ં ે, 
નહભીના નન ન ે ં ે ે સધાછલલા વણન દાન કય છુ ુ ુે ં ે ં ે¿ : િદલના માદવ ર્ ર્ ન ̆મમા તણ તારામા ઘર કય છે ે ં ે ે ં ેુ¿ , તન ત ે ે ંુ
કવી રીતે ે દર કરી શકશૂ ે? ન તણ આપલા Ęીસહજ શરીરન કોે ે ે ે ં ે િટ ઉપાય પણ કવી રીત છોડી શકશે ે ે ે? અરે, 
તન કમ સમજાવ ક તન છોડÈા િવના પણ ત ત િ̆યતમન ̆મ કરી શકશ ન મિક્ત મળવી લશે ે ં ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ .Õ 

 
મારા વચનથી ત િવં ે ચારમા પડી ગઈં , ન ગગાની લહરી વધાર વગથી વહતી થઈે ં ે ે ે . ગગાના િકનારા ં

પર સમી સાȐ આમ મારી ન તની યાદગાર મલાકાત થઈ ગઈં ે ે ુ . 
 

 
*   *   *
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૧૩. લાયકાત 

 
 
તમારી પાછળ ફકીરી લઈન કટલાય વરસોથી Ɇ એકાત વનમા વસવાટ કર Ġે ે ં ં ં ં ં ંુ ુ , ન કટલાય ે ે ં

વખતથી તમાર માટ સગીતની પ્યાલીમાે ે ં  ં̆મન પીયષ ભય જાӘ Ġે ં ૂ ± ંુ . 
 
મારામા ̆મ નથીં ે , ભિક્તભાવ નથી, ન ìાન નથીે , ત Ɇ જાણ Ġે ં ં ંુ ુ . બીજી લાયકાત પણ મારામા નહӄ ં

Ȑવી છ છતા તમારા મધર િમલનની આશા રાખીન Ɇ વરસોથી બસી રĜો Ġે ં ે ં ે ંુ ુ , ન િદલની િદલરબા પર ે ુ
તમારી ƨમિતન સԌયા કર Ġૃ ે ં ંુ . તમ પડદો દે ૂર કરી દો Ȑથી આપણી આંખો એક થઈ શકે.  

 
લાયકાતની મન િચંતા નથીે . કમ ક તમારા િમલન િવના ગમ તવી લાયકાત પણ અધરી છે ે ે ે ૂ ે, ન ે

તમારા િમલનમા ગમ તવી લાયકાતન પદા કરવાની તાકાત રહલી છં ે ે ે ે ે ે. 
 
 

*   *   * 
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૧૪. લǛમી 
 

 
પનમથી પણ મહા વધાર અનરો ̆કાશ લઈન ત માર આંગણ ૂ ે ે ે ે ે ે આવીન ઊભી રહીે . તના Ӕગમાથી ે ં

મધરતા ઝરતી હતીુ , અમતધારા ટપકતી હતીૃ , ન મનન મƨત કરનારી ફોરમ ફલાતી હતીે ે ે . ઉઘાડા આકાશ 
નીચ મારી પથારી હતીે . ત્યા મારા ઉશીકા પાસ આવીન ત લગભગ મધરાતન વખત ઊભી રહીં ે ે ે ે ે . 

 
મ કɖҪ ં:ુ Ôદવીે , ત કોણ છું ે ન મારી પાસ શા માટ પધારી છે ે ે ે?Õ 
 
તણ કɖે ે ં:ુ ÔɆ લǛમીુ ં , ̒ી ક સપિĂ Ġે ં .ં તમારા પર ̆સđ થઈન Ɇ તમારી સાથ રહવા આવી પહҭચી ે ં ે ેુ

Ġ.ંÕ 
 
Ôમારી સાથ રહવાે ે ?Õ મҪ તન આĔય સાથ ̆ĕ કયҴે ે ેર્ : Ôમારામા એવ શ છં ં ં ેુ ુ ? છતાપણ તમારો સાથ ં

ƨવીકારવા Ɇ તૈયાર Ġું ,ં જો તમારી સાથ સદȸિćĮપી ે ુ સખી પણ રહવા આવતી હોય તોે .Õ 
 
ન મારા ̆ƨતાે વ સાથ સમત થતા તણ કɖે ં ં ે ે ં:ુ Ôમોટ ભાગ તમ થવ તĆન અશð છ પણ તમાર માટ ે ે ે ં ે ે ેુ

તમ થઈ રહશે ે ે.Õ 
 
 

*   *   *
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૧૫. ઝરણનો સદશં ે  

 
 
વહતા ઝરણની પાસ તƣલીન બનીને ે ે બઠલા િશƧયન ગરદવ કɖે ે ે ે ે ંુ ુુ : Ôબટા શ જોયા કર છે ં ે ેુ ? ઝરણનો 

સદશ સાભળ છ ક નહӄં ે ં ે ે ે ?  
 
જીવનના ઝરણન આવી જ રીત િવકાસની અખડ આરાધનામા લગાડી દે ે ં ં ે, ન િવસવાદમા પણ ે ં ં

સવાદ ન શાિતનો ƨવાદ ચાખી લં ે ં ે. જીવનના ઝરણન પણ આવી રીત સાધનાના સતતે ે  રીત વહતા ે ે
̆વાહમા પલટાવી દં ે.Õ 

 
 

*   *   *
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૧૬. તપƨવીની ̆ાથનાર્  

 
 
Ӕધારા વાદળ આકાશમાથી એકાએક હઠી ગયાં ,ં ન અમતના Ӕગાર Ȑવા પનમના ચ̃ન ƨવĮપ ે ૂ ં ંૃ ુ

પાસના પવત પાછળથી ̆કટવા લાગ્યે ંર્ .ુ 
 
Ôમારા જીવનમા પથરાયલી િવરહની કાિલમા આ રીત દર થાયં ે ે ૂ , ન તમારા મધઝરતા ƨવĮપનો ે ુ

ઉદય થાય, એવી કપા કરી દોૃ . હ Ӕતયામીે ર્ , એવી કપા કરી દોૃ .Õ 
 
એ સદર સધાુ ું મય દƦયન દશન કરતા પવતની ખીણમા વસનારા તપƨવી પરષ ̆ાથનાના મક ૃ ુ ું ં ે ૂર્ ર્ ર્ુ

ભાવમા એમ કહવા માડȾં ે ં ં.ુ 
 

 
*   *   *
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૧૭. જીવનદાન 

 
 
સમી સાȐ એક ̆ચારક મારા નાનાસરખા ̆ાગણમા ̆વશ કયҴ ન ત્યા આવલા તલસી ðારાન ં ે ં ં ે ે ં ે ેુ

જોતો તથા રગબરગી સમનની સવાસ લતો લાં ે ં ે ંુ ુ બા વખત લગી ઊભો રĜો. Ӕદરથી સગીતના સર નીકળતા ં ૂ
હતા. તના સધામય ƨવાદમા મƨત બનીન ત લાબા વખત લગી ઊભો રĜોે ં ે ે ંુ . 

 
બહાર આવીન જોય તો તણ મન ̆ણામ કયાે ં ે ે ેુ ર્, ન ĭલોની ફોરમે  ન સગીતની સરાવિલની ̆શિƨત ે ં ુ

કરીન ત મારી પાસ ઊભો રĜોે ે ે . તના આગમનન કારણ પછતાે ં ૂ ંુ  હાથમાન પƨતં ંુ ુ ક બતાવીન તણ કહવા ે ે ે ે
માડȾં ં:ુ Ôજીવનદાન દનારા મહાનભાવોના નામન આ પƨતક છે ં ેુ ુ ુ . તમારી પાસથી પણ Ɇ જીવનદાનની આશા ે ંુ
રાȣ Ġું .ં તમ પણ તમાર નામ સમાજના સવક તરીક લખાવી લોે ં ેુ .Õ 

 
Ôતમારા પƨતકમા માર નામ નથીુ ં ંુ , છતા બાળપણથી મ જીવનન દાન દીધલં Ҫ ં ે ંુ  ુ છે.Õ મ તન ઉĂર Ҫ ે ે

આપ્યો: ÔઈĖર ન તની સિƧટન માટ મ જીવન અપણ કય છે ે ે ે Ҫ ેૃ ુર્ ¿ . ĭલોની ફોરમ ન સગીતની સરાવિલમા મન ે ં ંુ
લગાડÈા િવના તની સવામા Ɇ તત્પર Ġે ે ં ં ંુ . ન તની પિત�મા મ કહી દીધ ક ઈĖરન માટ Ȑ જીવનન દાન દઈ ે ે ૂ ં Ҫ ં ે ે ે ંુ ુ
દશ ત ઈĖરનો બની જશે ે ે ે, ત જે  સમાજની સાચી સવા કરવાની શિક્ત મળવી શકશે ે ે.Õ 

 
તણ ફરી ̆ણામ કરીન ચાલવા માડȾે ે ે ં ં.ુ 
 

 
*   *   *
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૧૮. ઈĖરનો મિહમા 
 

 
ÔઈĖરના મિહમાન તમારામાથી ુ ં ં કોઈએ દશન કય છ ખરર્ ¿ ુ ે ંુ?Õ 
 
ટોળ વળલા ઉમદવારોન સબોધીન સƨથાના સચાલક સવાલ કયҴે ે ે ે ં ે ં ં ે . 
 
Ôહા.Õ એમાથી એક યવાન ં ુ બોલી ઉઠÈો: Ôમ દશન કય છҪ ેર્ ¿ ુ .Õ 
 
Ôðા?ં કોનામા?ંÕ સચાલક ફરી પછȽં ે ૂ ં.ુ 
 
યવાન સƨથાના મકાનમા ગયો ન થોડી વાર એક બાળક સાથ બહાર આƥયોુ ં ં ે ે ે .  
 
Ôઆનામા ંÐ આ બાળકમા મન ઈĖરના મિહમાન દશન થઈ રɖ છં ે ં ં ેુ ુર્ . આ ઈĖરનો મહાન ̆િતિનિધ 

છે.Õ તણ પોતાની વાતનો ȣલાે ે ુ સો કયҴ. 
 
ન સચાલક કɖે ં ે ં:ુ Ôઆ જ યવાન મારી નવી ખોલનારી બાળસƨથા માટ લાયક છુ ં ે ે. ત તનો ે ે

ƥયવƨથાપક બનીન બાળકોની સવા કરી શકશે ે ે.Õ 
 

 
*   *   *
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૧૯. મિદરની ગાિયકાં  

 
 
અજવાળી રાત મિદરમા એક સદર ગાિયકાએ ̆વશ કયҴે ં ં ં ેુ , ન દવતાની પાસ બસી હાથમા વીણા ે ે ે ે ં

લઈન સે ગંીતમય ગીત ગાવાની શĮઆત કરી. નજીકમા જ માર આસન હતં ં ંુ ,ુ ન માણસોની મડળી પણ ે ં
આȩબાȩ જામી હતીુ ુ . 

 
ગાિયકાન સગીત ઘણ સદર હતુ ુ ુ ું ં ં ં ,ં ન તન સҮદય પણ અનપમ હતે ે ં ંુ ુ ુર્ . Ӕતરમાથી ઉભરાતો ̆મ એની ં ે

આંખોમા ઠલવાતો હતોં , ન તથી જાણ ત સૌન કામણ કરતી હતીે ે ે ે ે .  
 
વારવાર ત માં ે રા તરફ જોતી ન મારી તƣલીનતાથી રાજી થતીે .  
 
છવટ તણ સગીત પર કય ન મારા ચરણમા ̆ણામ કયાે ે ે ે ં ૂ ં ે ંુ ુ¿ ¿. પણ મારી આંખમા આંસ જોઈન તન ં ે ે ેુ

આĔય થયર્ ુ,ં ન તણ તન કારણ પછȽે ે ે ે ં ૂ ંુ .ુ 
 
મ કɖҪ ં:ુ Ôસગીત સદર હતં ં ંુ .ુ ̆સશનીય હતં ં.ુ છતા આંસ મન એટલા માટ આƥયા કં ે ે ેુ  તારા મનમા ં

આખો વખત માર ƨથાન હતું ં.ુ મિદરમા રહીન માર બદલ જો મિદરના દવતાન જ ̆સđ કરવાનો ત ̆યાસ ં ં ે ે ે ં ે ે ે
કયҴ હોત, ન તનામા મન લગાડȾ હોત તો સગીત તારા માટ કવળ કલા નહӄ પણ સાધના બની જાતે ે ં ં ં ે ેુ , ન ે
તાર જીવન કતાથ થાતું ૃ ર્ .Õ 

 
 

*   *   *
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૨૦. લોકાપવાદ 

 
 
નાનાસરખા ગામમા પાચ િમ́ોની એક ટોળી હતીં ં . ગામમા તમનો ̆ભાવ હતોં ે , ન તમના ડહાપણ ે ે

માટ સૌન માન હતે ે ં.ુ  
 
એકવાર એ ગામમા વરસોથી ના બનલોં ે  ̆સગ બની ગયોં . એક યવાન પરણુ ે વાની ના પાડી, ન ત ે ે

તપ કરવા એકાત વનમા િવદાય થયોં ં . પાચ િમ́ોન વાતોનો િવષય મƤયોં ે . એમણ ગામમાે  ંબધ કહવા ે ે
માડȾં ં:ુ Ôયવાનન મગજ બગડȾ લાગ છુ ુ ું ં ે ે. સસારન સખ છોડીન વળી વનમા શ બƤય છં ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ? Ӕદરખાન વાત ે
જĮર કઈક બીજી હશં ે. નહӄ તો આમ થાય નહӄ.Õ 

 
એ પછી એક િદવસ એ યવાન ગામમા પાછા આવીન લગ્ન કય ન ઘર માડȾુ ુ ુે ં ે ે ં ં¿ . ત્યાર પણ એ િમ́ો ે

બધ ફરતા બોલીે ં  ઉઠÈા: Ôજોયુ?ં માયાન જીતવાન કાઈ સહલ થોȮ છે ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ? ̈ěચયન પાલન કર ત તો દવથી ર્ ુ ં ે ે ે
પણ ચડી જાય. એના તો પગ ધોઈ પીએ. પણ સયમ પાળીન વનમા વસવ એમ ત કાઈ સહલ છં ે ં ં ે ં ે ં ેુ ુ ?Õ 

 
 

*   *   *
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૨૧. ìાન ન સખે ુ  

 
 
ગઈ રાત ƨવપ્નમા ે ં ફરી દશન દઈન એ તજƨવી મહામાનવ મનર્ ે ે ે ે કહવા માડȾે ં ં:ુ Ôભાઈ, ત મારો ુ ં

Ӕગીકાર કરશે? તારી પાસ આવવા Ɇ આતર Ġે ં ંુ ુ .Õ 
 
મ પછȽҪ ૂ ં:ુ Ôતમે?Õ 
 
મારા ̆ĕોન પારખી લઈન તે ે ેણે તરત ઉĂર આપ્યો: Ôલોકો મન ìાન કહ છે ે ે. માર નામ ìાનું . શ ત ુ ું ં

મારો ƨવીકાર કરવા તૈયાર છે? Ɇ તન સખી કરી દઈશું ે ુ .Õ 
 
Ôપણ તમ એે કલા હો તો તમારી સાથ મૈ́ી કરવાની મારી ઈƍછા નથીે . મન સખ ભાગ્યે ેુ  જ મળી 

શકશે. ન̊તા ન ̆મના પાષદ િવનાના તમન Ӕગીકાર કરવાની મારી ઈƍછા નથીે ે ેર્ .Õ 
 
ëણવાર Ėાસ ખાઈન મ ઉĂર આપ્યોે Ҫ . 
 
 

*   *   *
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૨૨. નમƨકારનો નશો 
 
 
સમી સાȐ મિદરના ̆ાગણમા એક નવયવાનં ં ં ં ેુ  ̆વશ કયҴે , ન દવદશન કરીન બહાર બઠલા પિડત ે ે ે ે ે ંર્

પાસ જઈન ત ઊભો રĜોે ે ે .  
 
Ôઅરે, ત મન નમƨકાર પણ ના કયાҪ ે ર્?Õ પિડત તરત બોલી ઊઠÈાં : Ôતન ખબર નથી ક ગામના મોટા ે ે

મોટા લોકો પણ મન નમƨકાર કર છે ે ે?Õ 
 
Ôપણ તમ આટલા બધા ઉતાવળા કમ થઈ ગયાે ે ?Õ યવાન ઉĂર આપ્યોુ ે : ÔɆ તમારી ધીરજું , ન̊તા, 

સમતા ન મહાનતાની કસોટી કરતો હતોે .Õ 
 
ન બ હાથ જોડી મƨતક નમાવીન ત રવાના થયોે ે ે ે . 
 
 

*   *   *
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૨૩. ̆ભ ુન ̆ભની પજાે ૂુ  

 
 
શણગારવાના નવા નવા શણગાર લઈન Ɇ તમારી પાસ આવ Ġે ં ે ં ંુ ુ : પરત તમારા મિદરના ̆ાગણમા ં ં ં ંુ

પહҭચતા જ મારા પગ થભી જાય છં ં ે, ન તમારી પાસ મિદરના ગભĎારમા Ɇ ખાલી હાથ આવીન ઊભો રɆ ે ે ં ં ં ે ે ંર્ ુ ુ
Ġ.ં 

 
સમપણ કરવાની નવી નવી સામ˴ીન ધરાવવાનો નવો નવો ભોગ લઈન Ɇ તમારી પાસ આવ Ġર્ ે ે ં ે ં ંુ ુ : 

પરત તમાં ુ રા મિદરના ̆ાગણમા પહҭચતા જ મારા પગ થભી ં ં ં ં જાય છે, ન તમારી પાસ મિદરના ગભĎારમા ે ે ં ંર્
Ɇુ ંખાલી હાથ આવીન ઊભો રɆ Ġે ે ં ંુ . 

 
ધનના િવશાળ સ˴હ ન ઘરણા સાથ Ɇ તમારી પાસ આવ Ġં ે ે ે ં ે ં ંુ ુ : પરત તમારા મિદરના ̆ાગણમા ં ં ં ંુ

પહҭચતા ંજ મારા પગ થભી જાય છં ે, ન તમારી પાસ મિદરના ગભĎારમા Ɇ ખાલી હાથ આવીન ઊભો રɆ ે ે ં ં ં ે ે ંર્ ુ ુ
Ġ.ં 

 
પાર િવનાના વĘોથી તમન સજાવવાનોે  મનોરથ કરીન Ɇ તમારી પાસ આવ Ġે ં ે ં ંુ ુ : પરત તમારા ં ુ

મિદરના ̆ાગણમા પહҭચતાં ં ં  ંજ મારા પગ થભી જાય છં ે, ન તમારી પાસ મિદરના ગભĎારમા Ɇ ખાલી હાથ ે ે ં ં ં ેર્ ુ
આવીન ઊભો રɆ Ġે ં ંુ . 

 
પહલા તમારા ̆ાગણમા હારબધ બઠલા આ ભƉયાે ં ં ં ં ે ે ૂ , અધનગ્ન ન અિનકત લોકોન દર કરોર્ ે ે ે ૂ . પહલેા ં

તમની દવા કરોે . ત પછી જ તમારા ગભĎારમા મારી રહીસહી સપિĂ સાથ Ɇ પહҭચી શકીશે ં ં ે ંર્ ુ . પહલા આ ે ં
માનવદવોની દવા કરોે . તમન જોઈન માર િદલ ̃વી જાય છે ે ે ં ેુ , ન તમાર માટ Ȑ લાવ Ġે ે ે ં ંુ , ત તમન ચરણ ે ે ે ે
ધરવાન મન થાય છું ે. ત્યા ંલગી Ɇ એમ જ માન Ġું ં ંુ , ન માન્યા ે કરીશ, ક મારી પજા તમન જ પહҭચી રહી ે ૂ ે
છે, ન િવિવધ રીત તમારી જ સવા થઈ રહી છે ે ે ે: અનકિવધ Įપમા રમનારા તમન ઓળખી લવામા મ ભલ ે ં ે ે ં Ҫ ૂ
નથી કરી: ખરખર ભલ નથી કરીે ૂ .  

 
 

*   *   *
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૨૪. કલાનો હતે ુ

 
 
નવયવાન નતકીએ આȐ રગમચ પર મન મકીન નતન કયુ ુર્ ર્ ¿ં ં ૂ ે , ન પછી ઉમગથી ઉભરાે ં ઈન પોતાન ે ે

િ̆ય એવા યવાનની આંખ આંખ િમલાવીન ̆શસાના શƞદો સાભળવા ઊભી રહીુ ે ે ં ં . યવાન પર તન અનરાગ ુ ુે ે
હતો, ન તન ખાતરી હતી ક પોતાના અિભનય પર વારી જઈન ત તના ̆મનો ƨવીકાર કરશે ે ે ે ે ે ે ે ે. યવાનની ુ
પાસ આવીન Ӕત ત એક જ આસન પર બસી ગઈે ે ે ે ે . 

 
યવાન તન ̆ણામ કરીનુ ે ે ે ે કહવા માડȾે ં ં:ુ ÔઈĖરની અસાધારણ સદરતાન દશન કરીન Ɇ તન વદન ુ ું ં ે ં ે ંર્ ુ

કર Ġું .ં તારા દહન નતન ઘણ સદર હતે ં ં ં ંુ ુ ુ ુર્ , એ Ɇ કȸલ કર Ġું ૂ ં ંુ . પણ સદરતાના િશરોમિણ ઈĖરન માટ જો ુ ં ે ે
મારા િદલન નતન થાયું ર્ , તો પિરણામ કટલ પાવનકારી આવ એની કƣપના કર Ġે ં ે ં ંુ ુ . મારી ̆ાથના છ ક ર્ ે ે
ઈĖર આપલી કળાની આરાધના મારા સરખા સાધારણ માનવે ે -શરીર માટ નહӄે , પણ ઈĖરન માટ જ કરે ે . Ɇ ુ ં
તારામા ત જ ઈĖરની ઝાખી કર Ġં ે ં ં ંુ .Õ 

 
ન આȐ રાત એ નતકીની કાયાપલટ થઈ ગઈે ે ર્ : Ȑ એક માનવની થવા માગતી હતી, ત સારાય ે

સસારની ન તના ƨવામી ઈĖરની બની ગઈં ે ે . 
 
 

*   *   *
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૨૫. કિવ ન વરસાદે  

 
 
ધરતીન િનરતર અવલોકન કરત આકાશ અનરાગના અિતરકમા આવી જઈન િદલન ȣƣલ કર છુ ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ે ે ં ે ે, 

ન વરસાદના Įપમા વરસી ધરતીન ભટી પડ છે ં ે ે ે ે. 
 
Ôતમાર અખડ મનન કરનાર મન પણ એ રીત ભાવમય બનુ ું ં ં ે ે, ન કિવતાના કોમળ ƨવĮપમા ̆ે ં કટ 

થઈન તમન આિલંગન ે ે કયા કરર્ ે: કિવતાના અખડ વાહન Ďારા આપણા રસમય ĳદયનો મળાપ હં ે મҪશા થયા 
કરે.Õ વરસતા વરસાદ સામ જોઈન કિવએ ગીતના ƨવĮપમા વહવાન શĮ કયે ે ં ે ંુ ુ¿. 

 
ન છવટ સગીતની Ӕિતમ પિક્તે ે ે ં ં  પરી કરતા તણ કહવા માડȾૂ ં ે ે ે ં ં:ુ Ôમધથી પણ મધર એ િમુ ુ લનમાથી ં

નવી સિƧટન સȒન હોૃ ુ ં !Õ 
 

 
*   *   *
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૨૬. િસિć 

 
 
̒ાવણની વહલી સવાર તણ મારા આ̒મના આંગણામા ̆વશ કયҴે ે ે ે ં ે , ન ̆ણામ કરીન ત મારી પાસ ે ે ે ે

ઊભી રહી. તની આંખમા આતરતા હતીે ં ુ : કાયામાથી સવાસ ફલાતી હતીં ુ ે . રોમરોમ રસ ભરીન ̆મથી ે ે ે ે
પિરપ્લાિવત કરવા જાણ ત આવી હતીે ે . કમારી વશમા ત ઓછીુ ે ં ે  આકષક ન હતીર્ . 

 
તણ કɖે ે ં:ુ ÔɆ તમન વરવા આવી Ġું ે .ં માર નામ િસિć છું ે. મારી મદદથી પરષ પરષોĂમ બની શક ુ ુુ ુ ે

છે. તમારી આìા હોય તો Ɇ તમારા કઠમા મારી માળા અપણ કરી શકું ં ં ંર્ ુ.Õ 
 
મ કɖҪ ં:ુ Ôમારી ના નથી. ન̊તા, દયા, ન સવાભાવના Ȑ મારામા હાજર છે ે ં ે; તન હે ે રકત ના કરવાન ંુ

વચન આપે, ન મારી િનƨવાથતા કાયમ રાખે ેર્ , તો મારી ના નથી.Õ 
 
ન તણ સિƨમત સમિત આપીન મારા કઠમા પોતાની માળા પહરાવી દીધીે ે ે ં ે ં ં ે . 
 
અદƦય થતા પહલા ત કહતી ગઈૃ ં ે ં ે ે : Ôƨવાથ અન અહકારની દાસી બન Ġર્ ે ં ં ંુ , ત્યાર જ Ɇ શાપĮપ થાӘ ે ંુ

Ġ:ં ન̊તા ન િનƨવાથે ર્તાન માટ તો સદાય આશીવાદĮપ Ġે ે ંર્ . તમારા િનણયથી Ɇ ̆સđ Ġર્ ુ ં .ં તમારી સાથ ે
ƨનહ કરી સસારન સવાિસત કરવા Ɇ સદાય તૈયાર રહીશે ં ે ંુ ુ .Õ 
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૨૭. બાળકની માગણીં  

 
 
̆મભિક્તથી ભરલા એક િશશની પાસ ̆ભ ̆ગટ થયાે ે ેુ ુ , ન તનાે ે  આંસ લછીન તન પછવા માડÈાુ ૂ ે ે ે ૂ ં : 

Ôબટાે , તાર શ જોઈએ છ ે ં ેુ ? તારા પર મારી કપાનો વરસાદ વરસાવવા Ɇ ̆ગટ થયો Ġૃ ુ ં .ં તારા મનમા કયી ં
વƨતની કામના છ ુ ે ?Õ 

 
બાળકના રોમરોમમા ̆સđતા ફરી વળીં . Ôમન કોઈ વƨતની તƧણા નથીે ુ ૃ , ̆ભો.Õ તણ કહવા માડȾે ે ે ં ં,ુ 

Ôપણ તમારી ઈƍછા જ હોય તો એવી કપા કરો ક સારા સૃ ે સંારન સદાચારથી સપđ કરીન ̆ભપરાયણ ે ં ે ુ
બનાવી શકંુ: સસારન સખી કરીન તમારા નામથી ભરી દӘં ે ેુ .Õ 

 
Ôત તો મƦકલ છે ે ેુ ,Õ ̆ભએ કહવા માડȾુ ુે ં .ં 
 
ÔમƦકલ નથી મારા ̆ભુ ુે . તમાર માટ કાઈએ મƦકલ નથીે ે ં ેુ . તમ તો સમથ છોે ર્ .Õ બાળક યાદ દવડાƥયે ે ં.ુ 
 
Ôતો પણ ધાર ક તારી ઈƍછાે  પરી ના કર તોૂ ંુ ?Õ 
 
Ôતો પછી માર બીȩ કઈ જ નથી ચાહવે ં ં ંુ .ુ તમ તમારા બાળકોના મનોરથ પરા કરવાની શિક્તવાળા ે ં ૂ

નથી એટલ ભલ જાહર કરી દોું ે ે .Õ 
 
̆ભએ િƨમત કરતા કɖુ ું :ં Ôબટાે , તારી ઈƍછા Ɇ પરી કરીશું ૂ , જĮર પરી કરીશૂ .Õ 
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૨૮. દિƧટનો દોષૃ  

 
 
મબાું ઈના મોટા મકાનમા એક મહાપરષનો મકામ હતોં ુ ુુ . તમની કીિત� સાભળીન કટલાય માણસો ે ં ે ે

તમના દશન આવતા હતાે ેર્ . મબાઈના મોટા મકાનમા એક મહાત્મા પરષનો ઉતારો હતોુ ું ં ુ . 
 
નવાઈની વાત એ હતી ક તમની પાસ પરષો જ જઈ શકતાે ે ે ુ ુ . 
 
એકવાર એક ભાિવક ભક્ત તમના મકાનમા ̆વશ કયҴે ે ં ે . તમની સાથ તે ે ેમની નાની કન્યા પણ હતી. 

તણ કમારનો વશ પહયҴ હતોે ે ે ેુ . મહાત્મા પરષન Ԍયાર તની જાિતની ખબર પડી ત્યાર ત ગુ ુુ ે ે ે ે ે ƨસ થઈ ગયા ન ે ે
કહવા માડÈા કે ં ે: Ôમારા િનયમનો આȐ ભગ થયો કમ ક Ɇ Ęીન મખ જોતો નથીં ે ે ં ંુ ુ ુ .Õ 

 
ત સાભળીન પલી આઠ વરસની કન્યા પણે ં ે ે  નવાઈ પામી. તણ કે ે હવા માડȾે ં ં:ુ Ôમહારાજ, માફ કરજો, 

પણ માર કહવ પડ છે ે ં ે ેુ , શ તમું ે તમારી મા ન મખ નથી જોયુ ુ ું ?ં તન દશન Ęીે ંુ ર્ મા́ના મખમા કમ નથી ુ ં ે
કરતા? Ęીન ના જોઈન તો તમ કદરતની એક મહાન કિવતાથી વિચત રહો છોે ે ે ંુ . ભદભાવની દિƧટનો ત્યાગ ે ૃ
કરો તો Ęીન જોવામા અપરાધે ં  હોય એમ મન તો નથી લાગતે ં.ુÕ 

 
ન એ સાધારણ દખાતી કન્યાના શƞદોએ વć મહાત્માના િદલના બધ બારણાન ઊઘાડી નાƉયાે ે ં ં ં ે ંૃ . 

તમન એટલી મોટી Әમર પણ જાણ બાળપણ મળી ગયે ે ે ે ં.ુ 
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૨૯. વાદળનો સદશં ે  

 
 
ખર બપોર મારા એકાત આ̒મની બહાર મોટો અવાજ થયોે ે ં . બહાર આવીન જોયે ં ુતો સામના પવત ે ર્

પરથી પત્થર પડતા હતાં .ં તના િવચારમા મશગલ હતોે ં ૂ , ત્યા વાદળા ગડગડાટ કરી ઉઠÈાં ં .ં 
 
ગડગડાટમા તમણ મન કɖં ે ે ે ં:ુ Ôભાઈ, અમાર Įપ કાį Ġું ં .ં કમ ક અમાર પારાવાર સકટનો સામનો ે ે ે ં

કરવો પડÈો છે. વળી અમારા ઉદરિનવાહ માટ અમાર બીજાનો આધાર લવો પડÈોર્ ે ે ે  છે. છતા પણ આȐ અમ ં ે
આઝાદ છીએ.Õ 

 
Ôપરત આટલ ઊંચ ચઢવા છતા તમ મન ભƣયા નથી એ આĔયકારક છં ે ે ં ે ે ૂ ં ેુ ર્ .Õ મ કહવા માડȾҪ ે ં ં.ુ 
 
Ôએમા આĔય Ȑવ કાઈ જ નથીં ં ંર્ ુ .Õ તમણ ઉĂર આપ્યોે ે : Ôધરતી અમારી માતા છ ન માતાન અમ ે ે ે ે

ભલવા માગતા નથીૂ ં , એ જ અમાર રહƨય છું ે. એન યાદ રાે ખીન તમ પણ અમારી Ȑમ ઉપર ચઢજોે ે , 
અમારાથીય વધાર ચઢજોે ે , પણ માતાન ભલવા Ȑટલા કતƋની ના થશો ે ૂ ૃ Ð એ જ અમારો સદશ છં ે ે.Õ 

 
ન એટલ કહીન ત ધરતીમાતા પર વરસવા માડÈાે ં ે ે ંુ . 
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૩૦. િવરિક્ત 

 
 
ભƉયા માણસન ઘણ વખત ભોજન મƤય તથી ત ̆સđ થયોૂ ે ે ે ં ે ેુ . પણ ભાગ્યની ગિત ȩદી જ હતીુ . 

જમવાની શĮઆત કર ત પહલા જ તની આગળ એક કગાળ માણસ ઉપિƨથત થયોે ે ે ે ં , ન ભોજનની િભëા ે
માગવા માડÈોં ં . 

 
ભƉયો માણસ ઉદાર હતોૂ . મળલ ભોજન તણ િભɇકન અપણ કરી દીધે ં ે ે ે ંુ ુ ુર્ . ત િદવસ ત ભખ પટ જ ે ે ે ૂ ે ે ે

સઇ રĜોૂ . 
 
વહલી સવાર તણ ƨનાન કયે ે ે ે ુ¿, ન મિદરના દે ં ેવતાન માટ ે ે ĭલ લવા એક આ̒મના ઉČાનમા ̆વશ ે ં ે

કયҴ. ĭલ લવાની શĮઆત કરતા જ આ̒મના સાધએ અે ં ુ વાજ કયҴ: Ôએ મસાફરુ , જોȐ ĭલ તોડતો. આ કાઈ ં
સાવજિનક બગીચો નથીર્ .Õ 

 
સાધના શƞદો સાભળીનુ ં ે, તનો રોષ જોઈન ત બહાર નીકƤયોે ે ે . આ̒મની બહાર આવીન તણ ઉપર ે ે ે

જોય તો ુ ં દરવાજા પર મોટા અëરોમા લખલ હતં ે ં ંુ :ુ Ôિવરક્તા̒મ, આ̒મમા કવળ િવરક્ત ન આત્મિનƧઠ સતો ં ે ે ં
જ સચાલકની રજાથી રહી શક છં ે ે.Õ  

 
 

*   *   *



ĭલવાડી                                                 - 36 -                                                  ̒ી યોગેĖર 
 

www.swargarohan.org 

૩૧. સાધક ન શરીરે  

 
 
એક મોટા મકાનના મડા પર મારી ન તની મલાકાત થઈ ગઈે ે ે ુ . તના સવાગસદર શે ં¿ ુ રીર તરફ દિƧટ ૃ

કરીન મ કɖે Ҫ ં:ુ Ôિફલસફીની વાતો તો તમ ઘણી કરીૂ ે , પરત શરીર તો ં ુ તમ ખાસ સાચƥય છે ં ેુ , તન કારણે ંુ ?Õ 
 
તણ િƨમત સાથ ઉĂર આપ્યોે ે ે : Ôમારા ̆ભ,ુ Ɇ ધારતો હતો ક તમ આ ̆ĕ પછી જોશોુ ં ે ે ૂ . આ શરીરમા ં

મન કાઈ મમતા નથીે ં . પરત ત Ďારા મિક્ત મળી શક છં ે ે ેુ ુ , િ̆યતમ પરમાત્મા ન પણતાનીે ૂ ર્  ̆ા�પ્ત થાય છે. 
માટ જ માર ે ે માટ ત હય નથીે ે ે , હવ તમ સમԌયાે ે ?Õ 

 
ન તની વાત માર ગળ ઉતરી ગઈે ે ે ે . મ તન સમિત આપીҪ ે ે ં . 
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૩૨. કરીનો ƨવાદે  

 
 
જગલના આ̒મમા બ સાધપરષ જમવા બઠા હતાં ં ે ેુ ુ ુ . તમની સામ બ કરી પડી હતીે ે ે ે . 
 
મોટા સાધન થયુ ુે ,ં Ɇ લીલી કરી લઈ લું ે Ә. કમ ક બીજી પીળી કરી વધાર પાકી છે ે ે ે ે. ત મીઠી હશે ે. 

મીઠી કરી ભલ નાનો સાધ ખાયે ે ુ . 
 
ન તણ લીલી કરી લઈ લીધીે ે ે ે . 
 
નાના સાધન થયુ ુે ,ં બɆ સાર થયુ ું ં.ુ માર ભાગ મીઠી કરી આવીે ે ે . Ɇ તો નાનો Ġ એટલ મન સારી વƨત ુ ં ં ે ે ુ

જ મળવી જોઈએ. મોટા સાધએ આજ સધી કટલીય કરી ખાુ ુ ે ે ધી છે. એન ðા કરીની નવાઈ છે ં ે ે! 
 
બન સાધ કરી ȧં ે ે ૂુ સવા માડÈાં . નાના સાધએ કɖુ ુ:ં Ôઅરે, મારી કરી તો ખાટી છે ે, ȣબ ખાટી છૂ ે!Õ 
 
મોટાએ કɖુ:ં Ôઅરરે ે, બɆ ખરાબ થયુ ુ.ં પણ ̆ભની મરજીુ . મારી કરી તો અમત Ȑવી મીઠી છે ેૃ !Õ 
 
કરીના એ અજબ ƨવાદન કારણ કોઈની સમજમા આƥયે ં ં ંુ  ુનિહ. 
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૩૩. પાપીનો િતરƨકાર બરાબર નથી 
 
 
પાપીનો િતરƨકાર કરવાની તારી ટવ બરાબર નથીે . કમ ક પĔાતાપના અિગ્નમા જલી જઈન પાપી ે ે ં ે

ðાર પƖયશાળી થઈ જાય તની ખબર નથીે ેુ . પાપીનો િતરƨકાર કરવાની તારી ટવ બરાબર નથીે . 
 
સસારમા એવા કટલાય પાપી થઈ ગયા છં ં ે ે, Ȑમના પાપ અનક હતાે .ં પરત એક ધન્ય ઘડીએ ં ુ

તમની ĳદયવીણા વાગી ઉઠીે , તમની િવવકԌયોત જાગી ગઈે ે . તમના જીવનની સરાવિલ શĮ થઈે ુ . એવા 
ઉદાહરણ સસારમા ઓછા નથીં ં ં . માટ જ કɆ Ġ ક પાપીનો િતરƨકાર કરવાની તારી ટવ બરાબર નથીે ં ં ે ેુ . 

 
આȐ ત પાપીનો િતરƨકાર કર છું ે ે, ન તમન જોઈને ે ે ે મҭ મચકોડ છે ે. પણ તમ કરનારા કટલાય ે ે

પƖયશાળી એક િદવસ અચાનક ુ પાપ કરતા થઈ ગયા છે, તની તન ખબર છ ે ે ે ? પƖયનો અહકાર પણ ઠીક ુ ં
નથી. માટ જ કɆ Ġ ક પાપીનો િતરƨકાર કરવાની તારી ટવ બરાબર નથીે ં ં ે ેુ . 

 
પાપન ટાળવા ન પƖયશાળી કરવામા મદદĮપ બને ે ંુ . પણ પાપીનો િતરƨકાર ન કર. કમ ક કોણ ે ે ે

ðાર ðા ન કયા સજોગોમા કય કામ કય છે ં ે ં ં ં ેુ ુ¿ , ન કોન કયા કારણથી કકમ કરવે ે ંુ ર્  ુપડ છે ે, તની તન ðા ે ે ં
ખબર છે? ન વધાર િવનિત તો એટલા માટ કર Ġે ે ં ે ં ંુ , ȣદ ̆ભએ પણ પાપીન માટ પોતાના મિદરના Ďાર ુ ુ ે ે ં
ȣƣલા રાƉયા છુ ં ં ે. ̆ભ પણ પાપીનો િતરƨકાુ ર કરતા નથી, ન તન આિલંગન આપવા બ હાથ લબાવીન ે ે ે ે ં ે
ઊભા રĜા છે. ત્યાર તન િતરƨકારવાે ે ે નો તન શો હક છે ે? માટ જ કɆ Ġ ક પાપીનો િતરƨકાર કરવાની તારી ે ં ં ેુ
ટવ બરાબર નથીે . 

 
 

*   *   *
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૩૪. સҮદય ન ગમાનર્ ે ુ  

 
 
શહરના સદર બગીચાના બાકડા પર ત એકલી બઠી હતીે ં ં ે ેુ . બીજી કટલીે ક િકશોરી ન યવતી ે ુ

બગીચામા આમ તમ ટહલતીં ે ે , લોકોન આકષણ બનવા માગતી હતીુ ં ર્ . ત્યાર સમી સાȐ તન એકલી બઠલી ે ં ે ે ે ે
જોઈન મન જરા આĔય થયે ે ંર્ .ુ શ ત કોઈ વૈરાિગનીું ે  ક યોિગની હતીે ? 

 
તની બાȩ પહҭચીન અત્યે ે ંુ ત આદરપવક મ પછÇા માડȾૂ Ҫ ૂ ં ંર્ :ુ Ôઆવા અȣટ સҮદયથી ભરલા શૂ ેર્ રીર 

સાથ શ તમન આ બે ં ેુ ગીચામા ફરવાન મન નથી થત શં ં ં ંુ ુ ?ુ શ તમ દઃખી છો ક કોુ ં ે ેુ ઈ િવચાર ન િચંતામા ે ં
Ȯબલા છોૂ ે ં ?Õ 

 
થોડી વાર સધી મારા તરફ શાત નજર જોયા કરીનુ ં ે ે તણ કɖે ે ં:ુ Ôના, તવ કાઈ જ નથીે ં ંુ . Ɇ સખી Ġું ંુ . 

વળી મારી શરીમા ન કદાચ શહરમા Ɇ સૌથી Įપાળી Ġે ં ે ે ં ં ંુ , પણ Įપ ન સҮદય બીજાન આકષવા ક નશો ે ે ેર્ ર્
ચઢાવવા માટ નથીે . બાલપણથી ̆ભ પાસ મારી ̆ાથના હતી ક ̆ભ મન Įપ ક સҮદય આપȐ પણ તન ુ ુ ુે ે ે ે ે ંર્ ર્
ગમાન ના આપીશુ . કમ ક તથી માર ન બીજાન જીવન દઃખી થઈ જશે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ . મન લાગ છ ક ત ̆ાથના ે ે ે ે ે ર્
ƨવીકારાઈ છે.Õ 

 
Ôહા, તમારી ત ̆ાથના જĮર ƨવીકારાઈ છે ેર્ . તમન જોઈન તની ખા́ી થાય છે ે ે ે.Õ એમ કહીન મ તન ે Ҫ ે ે

નમƨકાર કયા¿, ન પછી અમ ġટા પડÈાે ે ં .ં 
 
 

*   *   *
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૩૫. ̆ભાતની ̆ાથનાર્  

 
 

સસારમા શાિતં ં ં , સપં, સમȩતી ન સહકારની ભાવના ફરી વળુ ે ે , ન અશાિત ન ભદભાવનો Ӕત ે ં ે ે
આવે. હ ̆ભે ,ુ શોષણ, સĂાખોરી, ન સીતમનો Ӕત આવે ે! 

 
પƘવીમા ̆મૃ ં ે , પિવ́તા, ન ̆ìાનો ̆ચાર થાયે , ન વર ન ભયનો Ӕત આવે ે ે ે. હ ̆ે ભ,ુ િધïાર ન ે

અહકારનો Ӕત આવં ે! 
 
યćની શðતા સદાન માટ દર થાયુ ે ે ૂ , કગાિલયતન દફન થાયં ંુ , ન પરાધીનતાનો Ӕત આવે ે. હ ે

̆ભ,ુ પદદિલત ̆જાના ંદઃખોનો Ӕત આવુ ે! 
 
સત્યની સાધના ન આત્માની આરાધનામા લોકો લાગી જાયે ં , ને િવચાર, વાણી ન વતનમા એક ે ંર્

થાય! 
 
 
એવો અવસર આ અવનીમા વહલામા વહલો આવં ે ં ે ે, હ ̆ભે ,ુ પƘવીમા એ પાવન ̆ભાત વહલામા ૃ ં ે ં

વહલ ̆ગટે ં ેુ ! 
 
જગતના શાિતમિદરની નવરચનામા માર જીવન પણ પોતાનો ન̊ં ં ં ંુ  ફાળો ધરે, મારી મારફત પણ 

તમારી શિક્ત કામ કરે. હ ̆ભે ,ુ મારી મારફત તમારી શિક્ત કામ કરે! 
 
 

*   *   *
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૩૬. સાચી સાધના 
 
 
સાપ પવન ખાઈન પટ ભર છે ે ે ે, પશ ઘાસ ખાય છ ન પƘવી પર પથારી કર છુ ૃે ે ે ે; તમ ત પવનન ે ં ંુ ુ

̆ાશન કરીન પટ ભરે ે ે, પƘવી પર પથારી કરૃ ે, ન ઔષિધનો આે હાર કરે, તો પણ શુ?ં િવવક ન ̆મ ના ે ે ે
̆ગટ ન બધનમાથી મે ે ં ં િુક્ત ના મળવે ે, તો ત શ કામને ં ંુ ?ુ 

 
માછલી જળમા જ જન્મ છ ન મર છં ે ે ે ે ે, ન રણ રતીથી રગાઈન ઊઘાડા રહ છે ે ં ે ં ે ે; તમ ત નદીમા ન્હાયા ે ં ંુ

કરે, શરીર રાખ ચોળે ે , ને તĆન નવĘો ફરે, તો પણ શુ?ં સમજ ન શાિત નાે ં  ̆ગટ ન વાસનાે ે , િવકાર ન ે
અહકાર ના શમં ે, તો ત શ કામને ં ંુ ?ુ 

 
પશ ઊભા ઊભા ખાય છુ ં ં ે, તમ ત કરપા́ી થઈન ઊભો ઊભો ખાવા માડે ં ે ં ેુ , ન કટલાક િહંસક જીવો ે ે

જગલમા એકલા ફયા કર છ તમ વનમાં ં ે ે ે ંર્  એકલો જ િવહાર કર તો પણ શે ં?ુ સમનની Ȑમ તારામા ુ ં
સાિત્વકતા, શીલ ન સયમની સે ં વુાસ ના ̆ગટે, ન મે મતા ન મદ ના મરે ે, તો શ કામનુ ું ?ં 

 
તન કમ કરીન સમજાવવ ક શાિત એ સાધનાનો ̆ાે ે ે ં ે ંુ ણ ન ̆મ તન ફાલલ ĭલ છે ે ે ં ે ં ેુ ુ ! પણતાની ૂ ર્

અવƨથાન અમતફળ તારી સાધનામાથી ના ̆ગટુ ૃં ં ે, ત્યા સધી તાર દળદં ંુ ુ ર ðાથી ં ટળે, ન જીવનની જડતા ે
ðાથી મરં ે? 

 
 

*   *   *
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૩૭. જીવનન ધ્યયું ે  

 
 
વસતની વહલી સવાર મન એક ƨવપ્ન આƥયં ે ે ે ં ંુ .ુ જાણ Ɇ ઋિષમિનની સભામા પહҭે ં ંુ ુ ચી ગયો. ત્યા ં

ઋિષઓએ મન પછȽે ૂ ં:ુ Ôશ તમ પƘવી પર જવા તૈયાર છોુ ૃં ે ? માનવશરીર ધારણ કરવા શ તું મ તૈયાર છોે ?Õ 
 
મ કɖҪ ં:ુ Ôમાનવશરીર ધારણ કરીન પƘવી પર જવાથી શ ે ંૃ ુ થશ ે ? શ કોઈ િવશષ હત સરી શકશ ુ ું ે ે ે ?Õ 
 
તમણ કɖે ે ં:ુ ÔજĮર, કોઈન મદદ કરાયે , ̆ભના ગણાનવાદ ગવાયુ ુ ુ , ન ̆ભની ઝાખી કરાયે ંુ .Õ 
 
ન તમની સભામા મ કɖ કે ે ં Ҫ ં ેુ : ÔɆ પƘવી પર જĮર જઈશું ૃ , ન માનવ બનીન લોકોન કહીશ ક ે ે ે ે

મƦકલીઓ હોવા છતા માનવજીવન એટલા માટ જ જીવુ ે ં ે વા ન ચાહવા Ȑવ છે ં ેુ .Õ 
 
ન ƨવપ્ન ઊડી ગયે ં ંુ ,ુ ત્યાર જ મન ખબર પડી ક Ɇ તો પƘવી પર જ હતોે ે ે ંુ ૃ , ન ઈĖર મારી મારફત ે ે

કદાચ આ જ હત િસć કરવા ધાયҴ હતોે ુ . 
 
 

*   *   *
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૩૮. િસિćની કામના 
 
 
િહમાલયના એકાત ̆દશમા ત મહાપરષ મારી પાસ ̆ગટ થઈન કહવા માડȾ ં ે ં ે ે ે ે ે ં ંુ ુુ : Ôત િસિćમા માન ુ ં ં ે

છે? િસિćઓની ̆ા�પ્ત માટ ત ̆યાસ કરીશે ંુ ?Õ 
 
મ કɖҪ ં:ુ Ôમન િસિćનો મોહ નથીે .Õ 
 
તમણ કɖે ે ં:ુ Ôત તો સાર છે ં ેુ . પણ સસારન સખી કરવાન Ȑ ƨવપ્ન સવી રĜો છ તમા િસિć તન ં ે ં ે ે ે ં ેુ ુ

સહાય કરશે. િસિćની ̆ા�પ્ત િવના તાર એ ƨવપ્ન ભાગ્યું ે જ ફળી શકશે.Õ 
 
મ કɖҪ ં:ુ Ôતથી જ Ɇ તની ઝખના કર Ġે ં ે ં ં ંુ ુ : માર માટ નહӄ પણ સસારની સખશાિત માટ તની કામના ે ે ં ં ે ેુ

કર Ġું .ંÕ 
 
મારા ઉĂરથી ̆સđ થઈન ત મન આશીવાદ આપીન ચાલતા થયાે ે ે ેર્ . 
 
 

*   *   * 
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૩૯. દશનની દવાર્  

 
 
અહકારથી ઉન્મĂ થયલી આંખ લઈન ̆ભનં ે ે ેુ  જોવાનો ત ̆યાસ કર છું ે ે; પણ તારો ̆યાસ ƥયથ છર્ ે. 

̆ભન જોવાની ઈƍછા હોય તો આંખન િનુ ે ે મળ કરર્ . તમાથી અહકાર દર કરે ં ં ૂ : ન ̆મના Ӕજનથી તન આંજી ે ે ે ે
દે. 

 
છળ, કપટ ન િવકારોથી ભરલ િદલ લઈન ̆ભન મળવાનો ત મનોરથ કર છે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ ; પણ તારો મનોરથ 

િમƘયા છે. ̆ભન મળુ ે વાની ઝખના હોય તો ĳદયન િનમળ કરં ે ર્ , ન છળે , કપટ ન િવકારન બદલ તમા ે ે ે ે ં
સત્યતા, સરળતા ન િƨથરતાની ƨથાપના કરે . 

 
એમ કરીન તારા શરીરના મિદરમા ̆ભન દશન કરે ં ં ંુ ુ ર્ : તારી Ӕદર ન બહાર તન દશન કરે ે ંુ ર્ ! 
 
 

*   *   * 
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૪૦. મોટા ન નાનાે  

 
 
સાગર ઝરણન કɖ ે ે ંુ : Ôમારી િવશાળતાનો તન Ɖયાલ નથીે . તારા Ȑવા કરોડો ઝરણા ભગા થાય તો ં ં ે ં

પણ મારી બરાબરી ના કરી શકે. મારી શિક્ત ન સાĜબીનો તન Ɖયાલ નથીે ે . મારી Ӕદર કટકટલા મોતી ે ે
ભયા છ તની તન કƣપના પણ ðા છ ¿ ે ે ે ં ે ? ન આ વરસાદી વાદળની કાયા પણ મારામાથી જ તૈયાર થઈ છે ં ે. 
Ɇ ના હોત તો માનવું  જીવનમા મહત્વન ં ંુ મનાત મીȭ પણ ðાથી મળી શકતું ં ંુ ?Õ 

 
ઝરણ શાિતથી િƨમત કરતા કɖે ં ં ં:ુ Ôભાઈ સાગર, ત ઘણો િવશાળ છ તની મન ખબર છું ે ે ે ે. પણ Ȑ 

મહાન છ તે ે પોતાની શિક્તનો ગવ કર છ ખરાર્ ે ે ? બાકી ખરી હકીકત તો એ છ ક ત ખારો છે ે ં ેુ . તરƨયાની 
તરસ તારાથી નિહ પણ મારા જ પાણીથી મટી શક છે ે. જીવનથી એટલી સવા થાય છ તનો પણ મન ે ે ે ે
સતોષ છં ે. ગવન ગાળી નાખવા માટ કદરત તન ખારો બનાƥયો છર્ ે ે ે ે ેુ , ન અમન દીનતા ન િનરાશાથી દર ે ે ે ૂ
રાખવા મધરતાન દાન કય છુ ુ ું ે¿ , એમ મન લાગ છે ે ે.Õ 

 
એ સાભળીન સાગર શાત થઈ ગયોં ે ં . કહ છ ક તની શાિત હજી મટી નથીે ે ે ે ં . તો પણ પરાણા સƨકારની ુ ં

̆બળતાન લીધ કોઈે ે  કોઈ વાર ત મદમા આવીન તોફાન ચઢી જાય છ ખરોે ં ે ે ે . 
 
 

*   *   *
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૪૧. માનવ ન જનાવરે  

 
 
યćના શોખીનોએ નવા બનલા બોƠબનો ̆યોગ કયҴુ ે , ન પƘવી કપી ઊઠીે ંૃ . જળમા રહતા કટલાય ં ે ે

જીવો મરી ગયા, તની કોઈ કƣપના પણ કરી શɉ નિહે ંુ . માનવોના મનમા એક વાર ફરીથી ફફડાટ થઈ ં
રĜો. 

 
દરના જગલી જાનવરો ત િદવસ ભગા મƤયાૂ ં ં ે ે ે ં ,ં ન તમણ ઠરાવ કયҴ ક આજ સધી આપણ જગલી ે ે ે ે ે ંુ

ગણાતા: પણ માનવની શખી ન અહતા હવ આપણ ચાલવા નહӄ દઈએે ે ં ે ે . માનવ પાસ Ԍયા સધી આવા ે ં ંુ
શĘો છે, ત્યા સધી આપણ તનાથી ઘણા જ આગળ ં ે ે ંુ છીએ. આપણા પર સધરલો મનાતો માનવ વધાર ુ ે ે
હલકા આëપ કર ત આપણ ચાલવા નહӄ દઈએે ે ે ે , ન તન સƨકિતનો એકમા́ ̆િતિનિધ નહӄ ગણીએે ે ે ં ૃ . 

 
ત્યારથી માનવની મહĂા જાનવરન મન ઓછી થઈ છે ે. 
 
 

*   *   * 
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૪૨. આંખ ન િવકારે  

 
 
આંખન ફોડી નાખવાથી જો અિવકારી થવાત હોત તો તો આંધળાને ં ેુ  િવકાર થાત જ નહӄ. પણ 

દિનયામા એવ દખાત નથીુ ં ં ે ંુ ુ . 
 
કમ ક િવકારન મળ કારણ મન છે ે ં ૂ ેુ . તન સધાયા િવના હ સાધકે ે ેુ ર્ , સશિćની પરમ સીમાએ પહҭચીન ં ેુ

ત િસિćની ̆ા�પ્ત કવી રીત કરી શકું ે ે ે? િવકારન મળ મન છું ૂ ે. માટ જ તન ભલામણ કર Ġ ક આંખન ે ે ં ં ે ેુ
ફોડવાની ન નવા જનમે મા Ӕધ બનીન જનમવાની િવચારધારાનો ત્યાગ કરી દં ે ે. એવી િવચારધારાથી 
અિવકારી બનવાનો હત નહӄ સરે ેુ . મનન િવવકી કરીન ̆ભના ̆મ̆કાશ ભરી દે ે ે ે ે ેુ . હ સાધકે , તારી આંખમા ં
̆મન અમતમય Ӕજન આંજી દે ં ેુ ૃ . 

 
આંખન ફાડી નાખવાથી જો અિવકારી થવાત હોત તો સૌથી પહલા Ɇ તને ં ે ં ં ે ેુ ુ  ફોડી નાખત. પણ મારો 

માગ તવો નથીર્ ે . Ɇ તો ઉઘાડી આંખ જ અિવકારી થવાુ ં ે  ન સારીય સિƧટમા ̆મĮપી ̆ભન દશન કરવા માગ ે ે ં ે ં ં ંૃ ુ ુ ુર્
Ġ.ં મારી વાત પર િવચાર કરીન ત પણ ̆મĮપી ̆ભન દશન કરી લે ં ે ં ેુ ુ ુ ર્ ; હ સાધકે , અિવકારી બની જા. 

 
 

*   *   *
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૪૩. કદરતની લીલાુ  

 
 
એક િમ́ કɖ ે ંુ :  
Ôતાપનો પાર ન હતો. માણસ ન પશપખી બįે ં ંુ બįં થઈ રĜા હતાં , ન ધરતીનો ઉકળાટ માતો ન ે

હતો. એટલામા તો વાદળ એકઠા થયાં ં ,ં ચપલા ચમકવા માડીં , ઠડો પવન શĮ થયો ન વરસાદ વરસવા ં ે
માડÈોં . બધ ઠડક થઈ ગઈે ં , ન પાણી ે ભરાઈ ગયુ.ં કદરતની કવી લીલા છુ ે ે!Õ 

 
બીજાએ ઉĂર આપ્યો:  
Ôકદરતની લીલા એવી જ અજબ છુ ે. એ ̆માણ િનરાશામય જીવનન આશામા પલટાવવે ે ં ં,ુ તાપથી 

તપલા Ӕતરન શીતળ કરવ ન Ӕધકારમય મનન ̆કાશથી ે ે ં ે ેુ ભરપર કરવાન પણ ðા કપર છૂ ં ં ં ેુ ુ ? આȐ Ԍયા ં
તાપ ન િવષાદ છે ે, ત્યા શાિતં ં , શીતળતા ન આનદ ðાર ̆ગટી ઉઠશ ત કહવાય ને ં ે ે ે ે હӄ. માટ જ માનવ ે ે
પરષાથ� ન આશાવાદી થવ જોઈએુ ુુ ે ં .Õ 

 
 

*   *   * 
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૪૪. સસારની શાિતં ં  

 
 
સસારની શાિતની વાતો કરનારા માનવં ં , તારા પોતાના જ Ӕતરમા હજી શાિતનો સયҴદય થયો ં ં ૂ

નથી, એ કવ અજબ Ȑવ છે ં ં ેુ ુ ? સસારની શાિત માટ ત દોડ દોડ કર છં ં ે ં ે ેુ , બોલ છે ે, લખ છે ે, ન ભલામે ણ કર છે ે; 
પણ તારા Ӕતરમા તો ડોિકય કરં ંુ . તમા જલનારી અશાિતની ԍવાલા Ԍયા લગી કાયમ છે ં ં ં ે, ત્યા લગી ં
સસારની શાિતન તાર ƨવપ્ન કવી રીત સાȧ ઠરશં ં ં ં ે ે ં ેુ ુુ ? 

 
પહલા તો તારી પોતાની Ӕદર શાિતનો ̆સાર કરે ં ં : પછી તારા ઘરમા ન કȬબમા ં ે ં ંુ ુ : પછી ગામ, 

સમાજ ન નગરમાે :ં ન ે પછી દશ તથા દિનયામાે ંુ . આ ˲મન પાલન કરું , ન પાલન કરવાનો સદશ ધરે ં ે , તો 
તાર ƨવપ્ન સાȧ ઠરશું ં ં ેુ ુ , ન તારો મનોરથ િમƘયા નહӄ થાયે . 

 
સસારની શાિતની વાતો કરનારા માનવં ં , ત સસારનો છું ં ે, ન ̆ત્યક માનવ સસારનો છે ે ં ે, એ સત્યન ે

શા માટ િવસરી જાય છે ે? માટ જ કɆ Ġ કે ં ં ેુ  તારી શાિતની પહલા ƨથાપના કરં ે . 
 
 

*   *   *
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૪૫. િવનાશીમા અિવનાશીં  

 
 
એકાત ઉપવનમા બ ̆મી વƍચ વાતાલાપ ચાલી રĜો હતોં ં ે ે ે ર્ . 
 
Ęીએ કɖુ:ં Ôઆ શરીર નĖર છ તની તમન ખબર છે ે ે ે, છતા તમ તમા ̆ીિત કરો છો ન તન ̆મ ં ે ે ં ે ે ે ે

કરો છો, એ ઓĠ આĔયકારક નથીં ર્ . આ શરીર ગદકીન ઘર છં ં ેુ , છતા તન તમ ̆મ કરો છોં ે ે ે ે .Õ 
 
પરષ કɖુ ુુ ે :ં Ôદરની નĖરતાનો િવચાર કરીન વતમાન ̆ત્ય આંખમӄચામણા કરવાની મારી ટવ ૂ ે ે ેર્

નથી. વળી Ɇ શરીરન જ નહӄ પણ તની Ӕદરના આત્માન ̆મ કર Ġું ે ે ે ે ં ંુ . પજા પણ તની જ કર Ġૂ ે ં ંુ . Ԍયા સધી ં ુ
એ શરીરમા ̆ગટ થાં ય છ ત્યા સધી Ɇ તન ̆મ કરીશે ં ં ે ે ેુ ુ , પજીશૂ , ન એનો આનદ લઈશે ં . ન શરીરનો નાશ ે
થતા પણ બધ એન દશન કરીન મનની િƨથરતા ન શાિતન સાચવી રાખીશં ે ં ે ે ં ેુ ર્ . કહ હવ મન નĖરતાનો શો ે ે ે
ભય છે? નĖરતાનો િવચાર કરીન ભયભીત થઈન બસી રહવાન બદલે ે ે ે ે ે, Ȑ િવનાશી છ તનો આધાર લઈન ે ે ે
Ɇુ ંઅિવનાશીની ̆ા�પ્ત કરવાનો ̆યાસ કરીશ.Õ 

 
Ęીન હૈય ̆મની આ આષવાણી સાભળીન ભરાઈ આƥયુ ુ ું ં ે ં ે ંર્ , ન તે ે પરષન ભટી પડીુ ુ ે ે . તણ કɖે ે ં:ુ Ôમન ે

તમારા ĳદયની ખબર ન હતી. જન્માતર જો નïી જ હોય તો દરક જન્મમા મન તમારી ̆ા�પ્ત થાયં ે ં ે , ન ે
તમારી સવા કરવાનો અવસર ે મળે, ત માટ Ɇ ̆ાથના કરીશે ે ંુ ર્ .Õ 

 
આજથી Ӕતરના ઊંડાણમા કાયમ કામના કરીશં . 
 
 

*   *   *
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૪૬. ચલ ન અચલ ̆મે ે  

 
 
સાગરના તટ પર બઠલા બ ̆મી સમી સાȐ વાત કરતા હતાે ે ં ે ે ં ં .ં Ęીએ કɖુ:ં ÔɆ તમારા િવના એક ુ ં

ëણ પણ જીવી શક તમ નથીુ ં ે . તમ મારા ̆ાણ છોે , ̆ાણાધાર છો, મારા જીવનની ગિત છો. આપણ આમ ે
ચોરીġપીથી મળીએ ન ̆મ કરીએ તના કરતા લગ્નની ગાઠ વહલામા વહલા બધાઈ જઈએ ત વધાર સાર ે ે ે ં ં ે ે ં ે ં ં ે ે ંુ
છે.Õ 

 
પરષ તના સધ્યાની સરખી ભરલા મખન એકીટશ જોઈ રĜો ન તની મધરતાન પાન કરવા ુ ુ ુ ુ ુુ ે ં ે ે ે ે ે ં

લાગ્યો. 
 
એ પછી એક સાȐ બય ġટા પડÈાં ે ં .ં 
 
ચાર વરસ વીતી ગયા ન એક ́ીજી સાȐ બન પાછા ભગા મƤયાં ે ં ં ે ે ં .ં પણ વડીલોની વƍચ િદલ ે

ખોલીન વાતો ના કરી શðાે .ં તમની એ મલાકાત આકિƨમક ન તĆન Ȭકી હતીે ે ંુ ૂ . 
 
પાચમ વરસ પરદશ ગયલા પરષન ત નગરમા ફરીવાર આગમન થયં ે ે ે ે ં ે ં ંુ ુ ુુ . Ęીન તણ તની સખી સાથ ે ે ે ે ે

પોતાના આગમનનો સદશ પહҭચાડÈોં ે . ત સાે ભંળીન Ęીએ તરત ઉĂર આપ્યોે : Ôમન હવ કશામા રસ નથીે ે ં . 
ન કામ એટલ બધ છ ક કોઈે ં ં ે ેુ ુ ન પણ મળવાનો મન વખત જ ðા છે ે ં ે?Õ 

 
એ વખત પણ સમી સાજનો હતોં . 
 
આĔય એ હત ક એ ઉĂર સાભƤયા છતા પણ પરષનો ̆મ એવો જ અચલ હતોર્ ુ ું ે ં ં ેુ . કમ ક ત ે ે ે

િવવકે વાળો ન બદલાની ઈƍછા િવનાનો હતોે . 
 
 

*   *   * 
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૪૭. તણની િકંમતૃ  

 
 
અìાની, આળસ ન કોઈનાય કામમા ના આવનારા માણસના જીવનન તણખલાની સાથ સરખાવતા ુ ે ં ે ે

િફલસફ મોટા મદાનમા ̆વશ કયҴૂ ે ં ેે , ત્યા જ તનો ̉મ ભાગી ગયોં ે ં .  
 
મદાન આȣ લીલા ઘાસથી ઢકાઈ ગય હતે ં ં ં ંુ ુ ,ુ ન તના પરે ે  ચરનારા અસƉય ઢોર શાિતથી ફરી રĜા ં ં ં ં

હતા.ં Ȑ તણન ત તƍછ માનતો હતોૃ ુે ે , ત કટલાય પશન ત�પ્તન કારણ બનત હતે ે ં ં ં ંુ ુ ૃ ુ ુ .ુ 
 
તન ખાતરી થઈ ક તની સરખામણી ખોટી નથીે ે ે ે . 
 
 

*   *   * 
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૪૮. Ԍયોિતધરોની ƨમિતર્ ૃ  

 
 
તમારી સાથ સબધ સાધી ȧકલા તમારી જ આકિત Ȑવા હજારો Ԍયોે ં ં ૂ ે ૃ િતધરો આ સસારમા થઈ ગયા ર્ ં ં

છે: હજારો પયગબરો આ પƘવીમા ̆કાશ પાથરી ગયા છં ં ેૃ , ન અનક રાહબરો રાહ બતાવી રĜા છે ે ે. તમન ે ંુ
ƨમરણ કરીન માર ĳદય ભાવથી ભરાઈ જાય છે ં ેુ .  

 
એમનો િવચાર કરીન માર ĳદય રણકી ઊઠ છ ે ં ે ેુ : હજારો Ԍયોિતધરોની Ȑમ Ɇ પણ Ԍયોિત ધરી શકર્ ુ ં ંુ, 

̆કાશન મોȬ નિહ તો નાન પણ િકરણ ુ ું ં ંુ રલીન કોે ે Õકના જીવનન અજવાળી શકે ંુ! સસારન શાિત દઈ શકં ે ં ંુ, 
̆મથી પિરપ્લાિવત કરી શકે ંુ, ન અમરતાનોે  માગ બતાવી શકર્ ુ ં! હજારો રાહબરોની Ȑમ Ɇ પણ કોુ ં ’કના 
જીવનન શાિતમય કર ન રાહ ચӄધી શકે ં ં ે ંુ ુ! 

 
 

*   *   *
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૪૯. દૈવી લોચન માટ ̆ાે થનાર્  

 
 
પિવ́તા ન ̆મમા તમ સૌન માટ ̆ગટ થયા છોે ે ં ે ે ે , ન સદરતા ન શીલમા સદાન માટ Ėાસ લો છોે ં ે ં ે ેુ . 

તો પણ આĔય છ ક તમન મળવવા માટ માણસ આમતમ ફાફા માર છર્ ે ે ે ે ે ે ં ે ે, ન એકાતમા ે ં ં જઈન આસન વાળ ે ે
છે. 

 
સત્ય ન દયામા તમ િƨમત કરો છોે ં ે , ન કોમળતામા કલરવ કરીન Ӕે ં ે તરન આનદ આપો છોે ં . તો 

પણ આĔય છ ક તમન મળવવા માટ માણસ આમતમ ફાફા માર છર્ ે ે ે ે ે ે ં ે ે, ન એકાતમા જઈન આસન વાળ છે ં ં ે ે ે. 
 
સદર ન અસદરુ ું ે ં , પિવ́ ન અપિવ́ે , તમાર Įપ બધ જ રƠયા કર છું ે ે ે. એવ કય ƨથાન છ Ԍયા તમ ુ ું ં ે ં ે

ના હો, ન એવો કયો કાળ છ Ȑ તમારાથી પર હોે ે ? 

 
̆ાથના એટલી જ છ ક તમારી ̆િતમાન દશન સૌમા થઈ શક ત માટ લોચનન દાન દોર્ ર્ે ે ં ં ે ે ે ંુ ુ , હ ે

દયામય, Ӕતરના દૈવી લોચનનુ ંદાન દો! 
 
 

*   *   * 
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૫૦. ̆ાથનાર્  

 
 
̆મ સૌના પર થાય પણ મોહ કોઈનાય પર ના રહ એવી કપા કરોે ે ૃ ! 
 
સબધ ભલ સૌનો સચવાઈ રહં ે ,ે પણ સસિક્ત કોઈનીય ના ં થાય, એવો આશીવાદ આપોર્ , હ ે

અમતમૃ ય, એવો આશીવાદ આપોર્ ! 
 
સવા સૌની થાય ન દયાથી િદલ ̃વી જાયે ે , પણ મમતા કોઈનાયમા ના થાય એવી કપા કરોં ૃ , હ ે

Ӕતયામીર્ , એવી કપા કરોૃ ! 
 
સાધના સઘળા ̆કારની ન સપણપણ કે ં ૂ ેર્ રવામા આવં ે, પણ ƨવાથર્ન સદાન માટ દર રહે ે ે ેૂ , એવો 

આશીવાદ આપોર્ , હ અમે તૃમય, એવો આશીવાદ આપોર્ ! સૌમા તમાર દશન કરીન Ӕતર આનદ અનભવ ન ં ં ે ં ે ેુ ર્ ુ
સૌન સખી કરવાનો ̆યાસ કર એવી ે ેુ કપા કરોૃ , હ Ӕતયામીે ર્ , એવી કપાૃ  કરો!  

 
 

*   *   * 
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૫૧. મઢલીની િચતંાુ  

 
 
ચોમાસ વીું તી રɖ છ પણ વરસાદ વરસતો નથીું ે . ખȮત ન જનતાના મનમા મઝવણ થઈ રહી ે ે ં ં ંૂ ુ છે. 

ઠકઠકાણ યìો થઈ રĜા છે ે ે ે, ન ̆ાથના કરાય છે ેર્ . વરસાદ વરસતો નથી તથી માણસોના મન ઊંચા થયા ે ં ં
છે. 

 
એવા સકટના સમયમા બ બાળકો એક એકાતવાસી મહાપરષના આ̒મમા ગયાં ં ે ં ંુ ુ . મહાત્મા પરષન ુ ુ ે

પગ લાગીન ત બઠાે ે ે ે . વરસાદની વાત નીકળતા મહાપરષ કɖં ે ંુ ુુ : Ôબાળકો, વરસાદ નથી આવતો તથી મન ે ે
આનદ થાય છં ે. વરસાદ વખત મારી મઢલી ȧવ છે ૂ ે ેુ . એટલ વરસાદ ના વરસ તવી મન ઈƍછા રહ છે ે ે ે ે ે.Õ 

 
બાળકો બોƣયા:ં Ô̆ભ,ુ તમન મઢલીની િચંતા છ પણ અમન તો સારા સસારની છે ે ે ં ેુ . તમ પણ ે

સસારન માટ વરસાદની કામના કરોં ે ે . બɆ બɆ તો એટલી ઈƍછા કરો ક તમારી મઢુ ુ ે ુલીમા ȧવ નહӄં ેુ . પણ 
સસારની િચંતા કરવામા આનદ માનો એવી અમારી ̆ાથના છં ં ં ેર્ .Õ 

 
 

*   *   *
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૫૨. િકશોર ન કાિમનીે  

 
 
દિરયાિકનાર માણસોનો મળો ભરાયો હતોે ે . Ęી, પરષો ન બાળકો સદર પોષાકો પહરીન ફરવા ુ ુે ં ે ે

નીકળી પડÈા હતાં .ં દિરયાિકનાર જાણ મળો ભરાયો હતોે ે ે . 
 
એક અિતશય સદર યવતી પણ તમા ફરી રહી હતીુ ું ે ં . દિરયાના પાણીમા ઊભી રહીન ત Ӕજિલ ં ે ે

આપતી ન ગીત ગાતીે . 
 
માણસો તના તરફ એકીટસ જોયા કરતાે ે .ં કોઈ કહતા ક આવી સદરી આ શહરમા ભાગ્ય જ બીજી ે ં ે ં ે ં ેુ

હશે. તો કોઈ તના કોમળ ƨવરની ̆સશા કરતાે ં .ં મળામા એક િકશોર પણ આƥયો હતોે ં , ત પણ એ ે યવતી ુ
તરફ તાકીન જોયા કરતોે . આĔય એ હત ક તની આંખ ભીની હતીર્ ુ ં ે ે . 

 
યવતીએ તન કારણ પછȽ તો તણ ȣલાસો કયҴુ ુ ુ ુે ં ૂ ં ે ે : Ôતમાર Įપ ખરખર અજોડ છું ે ે. મારી Ȑમ બીજા 

કટલાયની આંખન એ આકષણ બન્ય છે ં ં ેુ ુર્ . પણ આંસ મન એ િવચારથી આવ છ ક આુ ે ે ે ે  ઉĂમ Įપ પણ આખર ે
તો કરમાઈ જશે: આ સદરતમ શરીર પણ એક િદવસ રાખમા મળી જશ ુ ં ં ે : કાળ આના પર પણ કપા નહӄ ૃ
કરે.Õ 

 
 

*   *   *



ĭલવાડી                                                 - 58 -                                                  ̒ી યોગેĖર 
 

www.swargarohan.org 

૫૩. જગદબાની ઝાખીં ં  

 
 
એકની એક Ӕધ માતાનો ત્યાગ કરીન યવાન વનનો માગ લીધો ન જગદબાના સાëાત્કારન માટ ે ે ે ં ે ેુ ર્

સતત સાધનાની શĮઆત કરી.  
 
અđજળના ત્યાગથી તન શરીર કમજોર ન કે ં ેુ ૃશ થઈ ગય ન આંખો ઊંડી જતી રહીુ ં ે . ત્યાર એક રાત ે ે

અચત અવƨથામા એન ƨવપ્ન આપીન જાણ જગદબાએ કહવા માડȾ ે ં ે ે ે ં ે ં ંુ : Ôમારો ત્યાગ કરીન ત માે ંુ રી ̆ા�પ્ત 
કવી રીત કરી શકશે ે ે? મન ઓળખી પણ કવી રીત શકશે ે ે ે? મારી કપાની કામના હોય તો Ӕધ માતામા ૃ ં
પહલા મારી ઝાખી કરે ં ં . પહલાે  ંએ વć માતાની સવા કરૃ ે .Õ 

 
યવાનનો ̉મ ભાગ્યોુ ં , ન ત સિƨમત પાછો ફયҴે ે . 
 

 
*   *   *
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૫૪. ̆ભની ƨતિતુ ુ  
 
 
સગીતના સરોદની સાથ ̆ભની ƨતિત શĮ થઈં ે ુ ુ  ન મિદરન વાતાવરણ સમધર બની રɖે ં ં ંુ ુ ુ .ુ ગાયકો 

ȣબ આનદમા ગાવા લાગ્યા ન દશકો તાલ દઈન તમન સાથ આપવા માૂ ં ં ે ે ે ે ંર્ ડÈા. પવતના ̆દશમા આવલા ર્ ે ં ે
મિદરમા સગીતની સરાવિલ સાથ ƨતિત શĮ થઈં ં ં ેુ ુ . 

 
એકાદ કલાકની ƨતિતથી વાતાવરણ સજીવ બની ગયુ ુ.ં રોજનો કાય˲મ પરો કરીન ગાયકો િવદાય ર્ ૂ ે

થયા, ન દશકો પણ વીખરાવા લાગ્યાે ર્ . મ પણ ̆ભન ̆ણામ કરીન ચાલવા માડȾҪ ે ે ં ંુ .ુ ત્યા તો મારા ચરણ ં
અચાનક અટકી ગયા.ં મિદરની બહારના દરવાજા આગળ એક વćા બ હાથ જોડીન ઊભી હતીં ે ેૃ . એન જોઈન ે ે
માર Ӕતર અનરાગથી Ӕજાઈ રɖું ંુ .ુ એની મક ƨતિત ગાયકોની સગીતમય ƨતિતથી ચિઢયાતી લાગી ૂ ંુ ુ : 
̆ાણન વધાર ̆માણમા ƨપશ� ગઈે ે ં . 

 
*   *   *
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૫૫. મહાપરષન ̆ણામુ ુ ે  

 
 

દીન દઃખી ુ ન અનાથન માટ Ȑણ જીવનન ધારણ કયે ે ે ે ે ુર્, ન મરઝાયલા ન મે ં ે ૂંુ ઝાતાન મદદ કરીે , ત ે
મહાપરષન મારા ̆ણામ છુ ુ ે ે, અનકાનક ̆ણામ છે ે ે! 

 
અનાચાર, અત્યાચાર ન શોષણની સામ મƨતક ઊંȧ કયે ે ુ ુ¿, ન પીડાયલાન પોષણ પહҭચાડવા Ȑણ ે ે ે ે

̆યાસ કયҴ ત મહાપરષન મારા ̆ણામ છે ે ેુ ુ , અનેકાનક ̆ણામ છે ે! 
 
સત્ય ન શાિતન માટ Ȑણ પિર̒મ કયҴે ં ે ે ે , ન ̆મ ન અનાસિક્તના પિતતપાવન મ́ન િવĖન માટ ે ે ે ં ે ે ે

વહતો મðોે ૂ , ત મહાપરષન મારા ̆ણામ છે ે ેુ ુ , અનકાનક ̆ણામ છે ે ે! 
 
ȩગો સધી જલતી રહ છતા ઓલવાય ક ઓછી થાય નહӄ એવી ̆રણાની Ԍયોિત Ȑણ જગત ુ ુ ે ં ે ે ે

આગળ જાગતી કરી ત મહાપરષન મારા ̆ણામ છે ે ેુ ુ , અનકાનક ̆માણ છે ે ે! 
 
ધમ ન સદાચારની ƨથાપના માટ Ȑની કાયા હતીર્ ે ે , ન ભક્તોના મગલ ન જીવનમા́ના િહતની Ȑના ે ં ે

િદલમા ભાવના હતીં , ત મહાપĮષન મારા ̆માણ છે ે ેુ , અનકવાર ̆ણામ છે ે! 
 
મારા પર તની કપા થાય ન માર જીવન પણ તના Ȑવ મગલ બની જાયે ે ં ે ં ંૃ ુ ુ , એવી ̆રણા પાનારા ત ે ે

મહાપĮષન મારા ̆ણામ છુ ે ે, અનકવાર ̆ણામ છે ે. 
 
 

*   *   *
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૫૬. ̆મની ̆ાથનાે ર્  

 
 

મારા ĳદયમા તમાર માટ Ȑ ̆મનો પારાવાર પડલો છં ે ે ે ે ે, તન દશન તમન કવી રીત કરાવી શકે ં ે ે ે ંુ ર્ ુ? 
તમાર માટ Ɇ ખરખર આતર Ġે ે ં ે ંુ ુ . િવહવળ ન બચન Ġે ે ે .ં મારા Ӕતરમા તમાર માટનો Ȑ અનરાગ છં ે ે ેુ , તન ે ંુ
આલખન કવી રીત કરી બતાવે ે ે ં?ુ 

 
માર માટ તમારા િદલમા લશ પણ લાગણી હોય તો હવ તમ િવલબ ના કરોે ે ં ે ે ે ં : વહલામા વહલી તક ે ં ે ે

પધારો: મારા શરીર સે કુોમળ કર ફરવીન મન શાે ે ે િંત આપો, ન મારા આંસનો Ӕત આણોે ુ . માર માટ લશ ે ે ે
પણ લાગણી હોય તો િવલબ ના કરોં .  

 
લાબા વખતં ે, એક િદવસ એકાએક ભગા થયલા આ માતા ન બાળકન જોઈન માર ĳદય તમાર ે ં ે ે ે ે ં ેુ

માટ તલસી ઊઠ છે ે ે: તમન મળવા માટ બચન બન છે ે ે ે ે ે. માર માટ તમારા ĳદયમા લશ પણ લાગણી હોયે ે ં ે , 
તો હવ તમે ે ̆ગટ બનો ન મન ભટી પડોે ે ે . 

 
 

*   *   *
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૫૭. પવ˴હનો પાશૂ ર્  

 
 

એકાતમા તપ કરીન ઈĖરની કપા પામી ȧકલા તપƨવીન દશન કરવા લોકો એકઠા થતા હતાં ં ે ૂ ે ં ં ંૃ ુ ર્ . 
પવતની તળટીમા નદીના તટ પર તની મઢલી હતીર્ ે ં ે ુ .  

 
વસતની ં એક વહલી સવાર દર દશથી આવલા બ ̆વાસી તના દશન માે ે ે ે ે ેૂ ર્ ટ ચાલી નીકƤયાે . 

મઢલીની Ӕદર ન બહાર દશનાથ� માણસોની મદની મળી હતીુ ે ેર્ . તની Ӕદરથી પસાર થઈન ત તપƨવીની ે ે ે
પાસ જઈ પહҭƍયાે .ં 

 
નાની Әમરના ̆વાસીએ પƧપોથી પજા કરીન તપƨવીન ̆ણામ કયાુ ૂ ે ે ર્: પણ મોટો ̆વાસી તન ે ે

જોતાવત બોલી ઊઠÈાં Ҫ :ં Ôઅરે, લોકોનો પ્યારો ને પકાં યલો તપƨવી શ આજ છે ં ેુ ? આન તો Ɇ સારી રીત ે ં ેુ
ઓળȣ Ġું .ં આ તો આ અગાઉ અનક અપરાધો કરી ȧકલો છે ૂ ે ે. એન ̆ણામ કરવાની ન પજવાની મારી ે ે ૂ
ઈƍછા નથી.Õ 

 
નાના ̆વાસીએ િનસાસો નાખીન કɖે ં:ુ Ôમન ખદ થાય છ ક ત કવળ ભતમા જ ભે ે ે ે ં ે ૂ ંુ Ơયા કર છે ે, ન ે

વતમાનન દશનર્ ર્ુ ં  નથી કરી શકતો. મન આĔય થાય છ ક ત િવવકી છ છતા પણ Ȑન ઈĖર ચાહ છે ે ે ં ે ે ં ે ે ેર્ ુ , ન ે
અપનાવ છે ે, તન નથી ચાહી શકતોે ે , તારો માનીન નથી અપનાવી શકતોે .Õ 

 
*   *   *
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૫૮. ઊંઘ ન ઈĖરે  

 
 

ÔઈĖરની શિક્તનો િવચાર કરવો હોય તો ત ઊંઘનો િવચાર કરું . તાર બધ જ બળ ઊંઘમા અદƦય ું ં ંુ ૃ
થઈ જાય છે, ƨમરણ સકાય જાય છ ન પરવશ બનીન ત લાબો વખત પડÈો રહ છુ ુે ે ે ં ં ે ે. ઈĖરની શિક્તનો 
િવચાર કરવો હોય તો એ ઊંઘનો િવચાર કર.Õ 

 
Ôઊંઘની એ દશામાથી ઈĖરની ઈƍછાથી એની કદરતી શિક્ત તન બહાર ના લાવ તો બહાર ં ે ેુ

આવવાની તારામા ક કોઈનામા તાકાત જ ðા છં ે ં ં ે? મત્યમા નૃ ં ે તારામા તો કટલ Ӕતર છ તની કƣપના કરં ે ં ે ેુ . 
ઈĖરની એ શિક્તન ƨમરણ કરીન ત ન̊ ન ઈĖરપરાયણ બન એ જ માર કહવાન છુ ુ ું ે ં ે ે ે ં ે.Õ 

 
ઊંઘમાથી ઉઠલા િશƧયન ગરએ ઉપદશ આપ્યોં ે ે ેુ ુ . 
 

*   *   *
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૫૯. લǛમીપજનૂ  
 
 
લǛમીપજનન િદવસ લોકો લǛમીન પજન કરી રĜા હતાૂ ે ે ં ૂુ , ત્યારે Ɇ ગામું -બહાર ફરવા નીકળી પડÈો. 

ત્યા Ȑ જોવામા આƥય તથી મન આĔય થયં ં ં ે ે ંુ ુર્ . એક Ęી ન પરષ પોતાના ખતરની પજા કરતા હતાે ે ૂુ ુ . 
 
મારા આĔયર્ન ઓળખી લઈન તમણ ઉĂર આપ્યોે ે ે ે : Ôઅમારી લǛમી તો આ જ છે. આ જ 

ધરતીમાતા. બીજી લǛમીન અમ ðાથી ઓળખીએે ે ં ? આન લીધ ે ે જ અમારી ̒ી ન સપિĂ ટકી રહ છે ં ે ે. આ જ 
અમારી જીવાદોરી છે. એન નહӄ તો બીજા કોન અમ પજન કરીએુ ું ં ે ૂ ?Õ 

 
મન તમન પજન જોઈન આનદ થયોે ે ં ૂ ે ંુ . પજાની ભાવૂ ના આમ સૌના િદલમા રમવા માડ તોં ં ે ? એ 

િવચાર સાથ Ɇ િવદાય થયોે ંુ . 
 

*   *   *
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૬૦. લાકડા ન નાવં ે  
 
 
સાગરના મજȸત મોજાંમાં ૂ  ંબચાર લાકડા આમતમ અથડાતા તણાતા જતા હતાે ં ે ં ં ં .ં તમન િકનાર ે ે ે

પહҭચવાની કામના હતી. પણ િકનાર કોણ પહҭચાડે ે? ઉɌગ તરગોમા ત આમતમ અથડાતા જતા હતાું ં ં ે ે ં ં .ં 
 
એટલામા એક નાવ ત્યા થઈન પસાર થયં ં ે ં.ુ નાિવકન દયા આવીે , ન તણ તમન પોતાના માણસો ે ે ે ે ે ં

પાસ ઉપડાવીન નાવમા ગોઠે ે ં વી દીધા.ં ઈĖરની કપાથી તમની િચંતા ટળી ન વદના શમી ગઈૃ ે ે ે . 
 
નાવમા બઠલા ં ે ે કિવન ĳદય એ જોઈન બોલી ઉઠȾુ ું ે :ં Ôઅશાિતના સાગરમા અથડાતા ન ʞવપદની ં ં ં ે ુ

̆તીëા કરતા કરોડો ̆વાસી બાલોન આ̒ય આપવા ન બહાર કાઢવા મહામાનવĮપી નૌકા બનીન તમ ં ે ે ે ે
̆ગટ થાવ ન તમાર ને ં ેુ  તમારા જીવોન જયગાન આ જગતમા જગાડી જાવું ં !Õ 

 
*   *   *
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૬૧. બધનમાથી મિક્તં ં ુ  
 
 
પાર િવનાના બધનથી પોતાની મળ બધાયલો બાળક બધનન જોઈન િવચારમા પડ છં ં ે ે ં ે ં ે ે ં ે ે, શોક ે

ભરાય છે, ન બધનથી ġટવા મહનત કર છે ં ે ે ે. 
 
બધન ભાર ન એં ે ે ક નિહ પણ અનક છે ે. તમાથી ġટવાન મƦકલ લાગે ં ં ેુ ુ તા ત રોષ ભરાય છં ે ે ે, ત આંસ ે ુ

પણ સારવા માડ છં ે ે. દર ઊભલી માતા ત્યાર પાસ આવ છૂ ે ે ે ે ે, ન દયાની દવી બનીન બધન તોડી નાખ છે ે ે ં ે ે. 
બાળક હવ ઉƣલાસમા આવીન રમવા માડ છે ં ે ં ે ે. 

 
એ જોઈન મન િવચાર આવ છ ક અનકાનક બધનમા બધાયલો જીવ તમારી કપા િવના આઝાદીનો ે ે ે ે ે ે ે ં ં ં ે ૃ

આનદં કવી રીે ત મળવી શકે ે ે! બધનન તોડવા Ȑ મહનત કર છ ન ઝખ છં ે ે ે ે ે ં ે ે, તન બધનમક્ત કરવામા તમ ે ે ં ં ેુ
િવલબ નાં  કરો, હ માે , તમ િવલબ ના કરોે ં : એ ̆ાથના મારા ĳદયમા ટપકી પડ છર્ ં ે ે! 

 
*   *   *
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૬૨. શાિતની િકં મત 
 
 
Ӕતર Ԍયાર અશાત બન છ ત્યાર તમારી તરફ મીટ માડ છ ન શાિતની ે ં ે ે ે ં ે ે ે ં કામના કર છે ે. ધગધગતા 

Ӕગારમા Ԍયાર અટવાવ પડ છં ે ં ે ેુ , ત્યાર તમારી શીતળ ƨનહસવાસની ઈƍછા કર છે ે ે ેુ . પીડાપીિડત ̆ાણ 
તમારા પીયષન તલƨયા કર છૂ ે ે ે. Ӕતર Ԍયાર અશાત બન છ ત્યાર તમારી તરફ મીટ માડ છે ં ે ે ે ં ે ે. 

 
ત્યાર જ તન શાિતની િકમત સમજાય છ ન આરામન મƣય આંકીે ે ે ં ે ે ં ૂુ  શક છે ે. એટલા માટ ત ̆ાથ છ ક ે ે ± ે ે

હ ̆ભે ,ુ અશાિતમા અટવાતા ન પીડાથી પીડાતા જીવો શાિત ન આરામ મળવં ં ં ે ં ે ે ે, ન ત માટ ત મદદĮપ બને ે ે ે ે, 
એવી કપા કરી દોૃ . હ Ӕતયામીે ર્ , એવી કપા કરી દોૃ ! 

 
*   *   *
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૬૩. સમાિધની િચતંા નથી 
 
 
સમાિધન ચઢાવવાની ન ઉતારવાની મન િચંતાે ે ે  નથી. તવી િચંે તામા પડવ હોય ત ભલ પડં ં ે ે ેુ : 

િ̆યતમ ̆ભની ƨĬરણા મન Ӕદર ન બહાર બધ થઈ રહી છુ ે ે ે ે. એટલ આંખ મӄચવાની ન ઊઘાડવાની મન ે ે ે
િચંતા નથી. 

 
Ȑ દખાયે , સભળાય ન અનભવાય છ ત ̆ભન જ ƨવĮપ છં ે ે ે ં ેુ ુ ુ . ̆ભ જ આ સિƧટના ƨવĮપમા સાકાર ુ ૃ ં

થઈન રમી રĜા છે ે. એ અનભવનો મન આનદ છુ ે ં ે. એટલ ̆ાણાયાે મ ન તપની મન તમા નથીે ે . સાધનાની 
મન િચંતા નથીે .  

 
મારો માગ ̆મનો છર્ ે ે, ન ત Ďારા મન િ̆યતમનો મળાપ થઈ રĜો છે ે ે ે ે. હવ મન શાિત છે ે ં ે. મારી 

આંખ ન મારા રોમરોમમા અમી છે ં ે. ભય ન શોકની મન િચંતા નથીે ે . સમાિધન ચઢાવવાની ન ઉતારવાે ે ની 
મન િચંતા નથીે . 

 
 

*   *   *
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૬૪. ̆ભનો ̆સાદુ  
 
 
મિદરમા આં ં રિત ને ઘટનાદ થઈ રĜા છં ે. રાજભોગની હવ તૈયારી છે ે. ભક્તોની ભીડ ઘણી ભાર છે ે. 

હાથમા ̆ભન ધરાવવાનો ̆સાદ લઈન ભક્તો એક પછી એક આƥયા જ કર છં ે ે ે ેુ . 
 
̆ભનો એક ̆મી ભક્ત એટલામા ઉતાવળો ઉતાવળો આવી ુ ે ં પહҭચ છે ે. તના હાથમા ̆સાદની થાળી ે ં

છે. પણ તના ચરણ આગળ વધતા અટકી જાય છે ં ં ે. મિદરની બહાર પગિથયા પાસ જ એક િભખારી સતો છં ં ે ૂ ે. 
તન જોઈન ત કપી જાય છે ે ે ે ં ે. ભƉયો િભખારી ભોજન માટ પોકાર પાડ છૂ ે ે ે. મિદરના કોલાહલમા તન કોણ ં ં ે ે
સાભળં ે? 

 
ભક્તન ĳદય ̃વી ઊઠ છું ે ે, ન ે ત નીચ બસી જાય છે ે ે ે. મારા ̆ભ,ુ તમ Ȑ Įપે મા છો તમા તમન ં ે ં ે

મારા વદન છં ં ે: ત બોલી ઊઠ છે ે ે, ન ̆સાદની થાળી ભƉયા િભખારીની સામ મકી દ છે ૂ ે ૂ ે ે. 
 
િભખારીની આંખમાથી ̆ભ પોત જાણ ક આિશષ આપ છં ે ે ે ે ેુ . 
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૬૫. મહાપરષોન મડળુ ુુ ં ં  
 
 
̆મી ભક્ત કઠોર તપ કય ે ે ુ¿ ન ̆ભ તની સામ ̆કટ થયાે ે ેુ . ભક્ત કે ɖુ:ં Ô̆ભ,ુ મન તમારી સાથ લઈ ે ે

લો: તમારા અલૌિકક ન ઉĂમ ધામમા લઈ લોે ં .Õ 
 
̆ભએ કɖુ ુ:ં Ô̆મીે , તારી વાત મન મȩર છે ં ેૂ . પણ િવચાર તો કર ક તારા Ȑવા ભક્તોની રëા માટ ે ે

માર પણ અવતાર લવો પડ છે ે ે ે. એટલ પƘવી પરના આ જીવને ૃ ની માર માટ આɆિત આપવી બરાબર નથીે ે ુ . 
Ɇ ઈƍĠ Ġ ક ત મારી વાત પર બરાબર િવચાર કરી લું ં ં ે ં ેુ .Õ 

 
Ôતો પછી તમે જ કહો ̆ભ ક માર શ કરવુ ુ ુે ે ં ?ંÕ 
 
Ôએ જ ક ત સસારમા જ રહે ં ં ં ેુ , ન માનવજાિતન મારા મિહમાની કથા કહે ે .ે અશાતન એ રીત ત શાિત ં ે ે ં ંુ

દે. Ɇ તારી સાથ જ રહીશું ે . મન તે ં ુતારી સાથ લઈ લે ે, ન સસારના અણએ અણમા મારા ધામન દશન કરી ે ં ં ંુ ુ ુ ર્
લે. એમ કરીશ તો મારા ધામમા આવવાની તારી કામના શમી જશં ે: માર ધામ તારાથી દર નહӄ રહું ેૂ .Õ 

 
ભક્ત ભગવાનની વાત કȸલ રાખી ન ભગવાન તન આશીવાદ આપ્યોે ૂ ે ે ે ે ર્ . િ́તાપન તરી જઈન ે ે

બીજાન તારવા તૈયાર થનારા મે હાપરષોના મગલમય મડળની ત ધન્ય િદવસથી શĮઆત થઈુ ુ ં ં ે . ત આȐ ે
પણ ચાƣયા કર છે ે. Ȑ ચાહ ત તમા શામલ થઈ શક છે ે ે ં ે ે ે. 
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૬૬. ઉપદશની યોગ્યતાે  
 
 
ભિમહીનોન માટ ભિમ એકઠી કરવા એક લોકસવક ફરી રĜા હતાૂ ે ે ૂ ે . ગામ ગામ તમના ̆વચન ે ે ં

ચાલતા હતાં .ં તમન સાભળવા લોકો ટોે ે ં ળ મળતા ન ભિમ તથા ધનન અપણ કરતા હતાે ે ૂ ે ંર્ . 
 
અિનકત Ȑવા એ લોકસવકની સાથ એક લોકકિવ પણ ફરતા હતાે ે ે ં .ં તમનો ƨવર ઘણો મીઠો ન ે ે

ȸલુદ હતોં . તમન ̆વચન કરવા ન ગીત સભળાવવા લોકસવક વારવાર કહતા હતાે ે ે ં ે ં ે , પણ કિવ ત માટ ે ે
સાભાર ના પાડતા હતા. 

 
આખર લોકકિવ લોકસવકન લઈન પોે ે ે ે તાના ગામમા આવી પહҭƍયાં .ં આંખમા આંસ સાથ પોતાની ં ેુ

પરપરાગત ભિમનો મોટો ભાગ લોકસવકના ચરણમા ધરી દઈન ત કહવા માડÈાં ૂ ે ં ે ે ે ં : ÔઆȐ મન શાિત વળીે ં . 
આȐ Ɇ તમારા કĜા ̆માણ ગીત ગાઈ સભળાવીશું ે ં . મારા ̆ભ,ુ ભિમનો માિલક બનીન Ɇ ભિમન દાન ૂ ે ં ૂ ંુ ુ
કરવાનો ઉપદશ કવી રીતે ે ે આપી શકંુ? ƨવય ƨવાથ� બનીન બીજાન િનƨવાથ બનવાનો સદશ કવી રીત ં ે ે ં ે ે ેર્
આપી શકંુ? માટ જ Ɇ શરમાતો હતોે ંુ . આȐ મારી શરમ દર થઈૂ .Õ 
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૬૭. ĭલની ̆રણાે  
 
 
પવતના એકાત ̆દશમા કાલ એક બીજા સાધનો સમાગમ થયોર્ ં ે ં ે ુ . તના નાનાસરખા મકાનમા એક ે ં

કમળન ĭલ પડȾ ુ ું ં હત ુ.ં તની આગળ અગરબĂી સળગતી હતીે . 
 
મ તન પછȽҪ ે ે ૂ ં:ુ Ôઆ ĭલન ̆યોજન શુ ું ?ં એની આગળ અગરબĂી કમ સળગ છે ે ે?Õ 
 
તણ ઉĂર આપ્યોે ે : Ôપ્યારા ̆વાસી, ̆યોજન તમ કોન કહો છો તની મન ખબર નથીે ે ે ે . પણ આ ĭલ 

મન િશëા આપ છ ક જીવનન આ રીત િવકિસત ન સવાિસત કરવાન ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ છે. તથી તન રોજ મારી સામ ે ે ે ે
રાખવાની મન ટવ પડી છે ે ે.Õ 

 
Ôપણ ĭલ તો ખીલીન કરમાય જાય છે ે. જીવનના િવકાસન ĭલ પણ તમ કરમાય જાય છું ે ે?Õ મ Ҫ

દલીલ કરી. 
 
Ôના, પ્યારા ̆વાસી,Õ સાધએ કહવા માડȾુ ુે ં :ં Ôજીવનના ĭલન તવ નથીુ ું ે ં . તની સવાસ તો શાĖત છે ેુ . 

ખીƣયા પછી ત કરમાે ત નથીું .Õ 
 
ન મન સબોધીન કહવા માડȾે ે ં ે ે ં ં:ુ Ôતમ પણ કોઈ િફલસફ લાગો છોે ૂ . તમન મારા વદન છે ં ે.Õ 
 
મ કɖҪ ં:ુ Ôના, Ɇ િફલસફ નથીુ ં ૂ . Ɇ તો એક ĭલ Ġું .ં સસારના ƨવગન એક સાધારણ ફોરમવત ĭલ Ġં ં ં ંર્ ુ ુ .Õ 
 

*   *   *
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૬૮. જીવદયા 
 
 
ગગાં મા ƨનાન કરવા નીં કળલા એક ભાિવક પરષે ુ ુ ની આગળ એક કગાલં ે કાલાવાલા કરતા કહવા ં ે

માડȾં ં:ુ Ôભગવાન તમાર ભલ કરશું ં ેુ , મન એક પાશર ચણા અપાવી દોે ે . Ɇ બ િદવસનો ભƉયો Ġું ે ૂ .ં ભગવાન 
તમાર ભલ કરશું ં ેુ .Õ 

 
ત વć કગાળન જોઈન પલા પરષ મҭ મચકોડȾે ં ે ે ે ે ંૃ ુ ુુ , ન પોતાની અશિક્ત જાહર કરી બીજાની પાસ ે ે ે

માગવાની સચના ં ૂ કરી. 
 
પરત કગાળની કામના મટી નિહં ંુ . પલો ભાિવક પરષ એક દકાન પર જઈન ઊભો રĜોે ેુ ુ ુ . ત્યા ં

પહҭચીન તણ કહવા માડȾ ે ે ે ે ં ંુ : Ôવધાર નિહ તો મન એક પાશર લોટ અપાવોે ે ે . ઘર મારા બાળકો ભખ સતા છે ં ૂ ે ૂ ં ે. 
તમન Ɇ રોટલા ખવડાવીશે ે ંુ . વધાર નહӄ તો મન એક પાશર લોટ અપાવોે ે ે .Õ 

 
પલા ે પરષ રોષમા આવી જઈન પોતાન વધાર નિહ પજવવાની આìા કરીુ ુ ે ં ે ે ે ; નિહ તો પિરણામ માȭ ુ ં

આવશ એવ પણ ભિવƧય ભાƉયે ં ંુ .ુ 
 
ત પછી ત ભાિવક શર લોટની ખરીદી કરીન સીધો ગગા િકનાર ગયોે ે ે ે ં ે , ન લોટની નાની નાની ગોળી ે

વાળીન પાણીમા ટોળ વળતી માછલીન ખવડાવવા લાગ્યોે ં ે ે . વધમા પાસ બુ ં ે ેઠલા લોકોન ત જીવદયાની ે ે ે
ભલામણ પણ કરવા માડÈોં . પલો વćપે ૃ રુષ દરથી ઊભોઊભો એ દખાવ જોતો રĜોુ ૂ ે , પણ પાસ આવવાની ે
િહંમત ન કરી શðો. 

 
*   *   *
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૬૯. ̒ીમતન દાનં ંુ  
 
 
દાન આપવાની ઈƍછાવાળા ̒ીમત શહરના એકાત ઉČાનમા એક સાધન જોયોં ે ે ં ં ેુ , ન તન દાનનો ે ે ે

અિધકારી માની ધન ન વĘનો ભડાર તની આગળ ઠાલવવા માડÈોે ં ે ં . 
 
પણ સાધએ ત લવાની ના પાડીુ ે ે . Ô̆ભના દરબારમા મન કોઈ વાતની ખોટ નથીુ ં ે .Õ તણ ઉĂર ે ે

આપ્યો: Ôમારા દયાį દીનબધના દરબારમા કોઈ વƨતની ખોટ નથીં ંુ ુ .Õ 
 
ફાટÇા તટÇા વĘોમા વӄટાયં ૂ ં ં ેલા મȩર દપિતન દાનના અિધકારી માુ ં ે નીન ત પછી ત ̒ીમત તમની ે ે ે ં ે

પાસ ઊભો રĜોે , ન તમન દાન લવા કહવા લાગ્યોે ે ે ે ે . પણ તમના આĔય વƍચ તમણ પણ ના પાડીે ે ે ેર્ . Ôમȩરી ૂ
કરવાની શિક્ત છ ત્યા સધી અમન કોઈ વાતની ખોટ નથીે ં ેુ .Õ તમણ ȣલાસો કયҴે ે ુ : ÔઆȐ ̒મનો રોટલો 
રળવાની િહંમત છે, ન કાલની િચંતા નથીે . ̆ભ પર ̒ુ ćા છ એટલ કાલની િચંતા નથીે ે .Õ 

 
ત્યાર ત ̒ીમતન ખરખર મઝવણ થઈે ે ં ે ે ંુ . વધાર પડત ધન એકȭ કરવા ન તનો ઉપયોગ નિહ કરી ે ં ં ે ેુ ુ

શકવા માટ તન િવષાદ થયોે ે ે . 
 
પણ એટલી વારમા એની મઝવણ ટળી ગઈં ંુ . એક મોટા મિદરના મિખયાની તન મલાકાત થઈ ં ે ેુ ુ

ગઈ.  તણ કɖે ે ં:ુ Ôભગવાનનો ભડંાર તમાર માટ ઉઘાડો છે ે ે. તમા યથાશિક્ત દાન કરવાથી તમ સખી થશો ન ે ં ે ેુ
સદગિતની ̆ા�પ્ત કરશો. ન બીજા દાન ઉપરાત પચાસક હજારના ભગવાનના મકટ માટ તણ િભëા ે ં ે ે ે ેુ ુ
માગી.Õ 

 
મિદરમા િવરાȐલી ભગવાનની મિત� એ જોઈન જાણ ઠરી રહીં ં ૂ ે ે .  
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૭૦. સત અન સમતાં ે  
 
 
સમતા ના રાખ ત સત કહવાય નિહે ે ં ે , હ સાધકે , સમતા ના રાખ તન સત કહવાય નિહે ે ે ં ે . 
 
Ȑ સાગર Ȑવો શાત ન ચદન Ȑવો શીતળ રહ નિહં ે ં ે , ન Ȑનામા મધ Ȑવી મધરતા મળ નિહે ં ેુ ુ , તન ે ે

સત કહવાય નિહં ે ; હ સાધક સમતા ના રાખ તન સત કહવાય નિહે ે ે ે ં ે . 
 
મારા ન તારાના ભદથી Ȑન મન ભરલ ન રાે ે ં ે ં ેુ ુ ગĎષથી બળલ હોય તન સત કહવાય નિહે ે ં ે ે ં ેુ . હ સાધકે , 

સમતા ના રાખ તન સત કહવાય નિહે ે ે ં ે . 
 
મોટા ન નાના તમજ Ęી ન પરષના ભદભાવ દર કરીન સૌની Ӕદર પરમાત્માના ̆કાશન જોતો ે ે ે ે ે ેુ ુ ૂ

હોય તથા ̆મ ન અિહંસાથી ઓપતો હોયે ે , ત જ સત છે ં ે. બાકી Ȑ ƨતિત ન િનંદાથી ચિલત થાયુ ે , 
શભાશભથી ડગ ન અહકારમા અટવાયા કરુ ુ ે ે ં ં ે, તન સત કહવાય નિહે ે ં ે . હ સાધકે , સમતા ના રાખ તન સત ે ે ે ં
કહવાય નિહે . 

 
સતપદની ̆ા�પ્ત માટ સમતાનો ઉપાસક થા ન સમતામા ̆િતિƧઠત થાં ે ે ં ; કમ ક સમતા ના રાખ ે ે ે

તન સત કહવાય નિહે ે ં ે . હ સાધકે , સમતા ના રાખ તન સત કહવાય નિહે ે ે ં ે . 
 

*   *   *
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૭૧. સધારણા પોતાની ન બીજાનીુ ે  
 
 
બ યવાનોએ એક િદવસ મારી મલાકાત લીધીે ુ ુ . ત કહવા માડÈા ે ે ં : Ôઅમાર પƘવીન પલટાવી દવી ે ે ેૃ

છે. સમાજન સધારવો છે ેુ . ત માટ શ કરવ ત કહી બતાવોે ે ં ં ેુ ુ . અમ આખીએ દિનયાન દૈવી કરવા માગીએ ે ેુ
છીએ.Õ 

 
મ તમની પાસ મધન એક ટીપ પાડȾҪ ે ે ં ં ંુ ુ .ુ થોડી વારમા ત્યા કીડીની કતાર જામી ગઈં ં . ત જોઈન તમન ે ે ે ે

કɖ ંુ: Ôતમ શ જોય ે ં ંુ ુ ?Õ 
 
Ôમધનો ƨવાદ લવા કીડીઓ ટોળ વળી છે ે ે.Õ તમણ ઉĂર આપ્યોે ે . 
 
Ôએમા તમાર માટ િશëા સમાયલી છં ે ે ે ે.Õ મ તમન ȣલાસો કયҴҪ ે ે ુ : Ôબીજાન સધારવા માટ પહલા ે ે ે ંુ

તમારો સધાર કરોુ . તમારી કાયાપલટ કરો. તમ મધમય બનો એટલ માગની મƦકલી નહӄ નડે ે ે ેુ ુર્ . મધ તૈયાર 
થતા કીડીઓ આપોઆપ આવી પહҭચશં ે.Õ 

 
પછી Ɇ તમન પાસના સરોવરમા ખીલલા કમળ પાસ લઈ ગયોુ ં ે ે ે ં ે ં ે , ન તમા બઠલ ̉મરન બતાવીન ે ે ં ે ે ે ે

એ જ વાતનુ ંƨપƧટીકરણ કરતા કહવા માડÈોં ે ં : Ôતમારી તૈયારી થતા સવાની િચંં ે તા નહӄ કરવી પડે. સવા ે
તમારી Ďારા આપોઆપ થશે.Õ 

 
ત સમજી ગયાે . 
 

*   *   *
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૭૨. દિƧટભદૃ ે  
 
 
વષાના વાદળ આકાશમા ગȒના કરી રĜા હતાર્ ં ં ,ં ત્યાર ત દર દશમા આવલા પોતાના ̆મીન ે ે ે ં ે ે ેૂ

મળવા નીકળી પડી. 
 
રƨતામા તન એક િફલસફનો મળાપ થયોં ે ે ૂ ે . તણ તન સલાહ આપીે ે ે ે : Ôકમાુ રી, સસાર િમƘયા છં ે, નીરસ 

છે. માટ બધામાથી મન પાĠ વાળી લઈન તન તારી Ӕદર એકા˴ કરે ં ં ે ે ે . તો તન શાિત મળશે ં ે.Õ 
 
આગળ જતા તન એક પિડતનો પિરચય થઈ ગયોં ે ે ં . તેણ કɖે ં:ુ Ôઅર િદવાનીે , િ̆યતમ તો તારી 

પાસ જ છે ે. તારી Ӕદર, તારા રોમરોમમા રમી રĜો છે ં ે.Õ 
 
એક બીજા ƨથળમા એક કિવની ં મલાકાત થઈુ . તણ કહવા માડȾે ે ે ં ં:ુ Ôકƣપનાની પાખ પર બસાડી Ɇ ં ે ંુ

તન રોજ રોજ િ̆યતમનો મળાપ કરાƥયા કરીશે ે , માટ મારી પાસથી કિવતાની કળા શીખી લે ે ે.Õ 
 
કȬબી ન િમ́ોએ કɖુ ુ ં ે ં:ુ Ôઅર એમ ત કોઈની પાછળ પડાત હશ ે ે ં ેુ ? પરદશીની વળી ̆ીત શીે ? આȐ 

છ ન કાે ે લ નથીે . તનો િવĖાસ શોે ?Õ 
 
પણ સૌન સાભળીન ત તો આગળ જ વધતી રહીુ ં ં ે ે . પોતાના ̆મીના િમ́ની પાસ પહҭચીન તણ ે ે ે ે ે

બધી કથા કહી બતાવી, ત્યાર તણ ઉĂર આપ્યોે ે ે : Ô̆મીન દશન ત ે ં ંુ ુર્ ̆મથી કરે . તારો ̆મ જોઈન મન આનદ ે ે ે ં
થાય છે. ̆મ બધી જ દશામા ̆શƨય છે ં ે.Õ 

 
ને ત કમારીે ુ એ આનદમા આવીન કહવા માડȾં ં ે ે ં ં:ુ Ô̆ભએ Ȑની Ӕદર રહીન મન ̆મ કયҴ છુ ે ે ે ે, મારા 

Ӕતરન જાગત કય છે ેૃ ુ¿ , ̆ભના ત ƨવĮપન દશન કરી લӘ ન તના ચરણમા મƨતક નમાની લӘ એટલ Ɇ ુ ુે ં ે ે ં ે ંર્ ુ
કતાથ થાӘૃ ર્ . જીવનમા માર બીજી કોઈ ઈƍછા નથીં ે .Õ 

 
ન ત િ̆યતમની પાે ે સ પહҭચી ગઈે . 
 

*   *   *
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૭૩. સવસમપણનો ƨવામીર્ ર્  
 
 
કશમા કબરીવાળી કન્યાએ એકાતે ં ં  મિદરમા ̆વશ કયҴં ં ે , ન મિદરે ં ના ચોકમા બઠલા પજારીના ં ે ે ૂ

ચરણમા ĭલ અપણ કરીન ઊભી રહીં ેર્ .  
 
Ôકટલાય વખતથી Ɇ તમન એકાતમા મળવાનો લાગ જોતી હતીે ં ે ં ંુ . મારા સદભાગ્ય આȐ મન એ ે ે

ëણ મળી ગઈ, Ȑન માટ મારી િચરકાળની કામના હતીે ે . મારા સવƨવ સાથ તમારી સવા કરવા Ɇ આવી ર્ ે ે ંુ
પહҭચી Ġ;ં તમ મારો ƨવીકાર કરોે .Õ 

 
એમ કહીન ત પજારીના ચરણમા પડીે ે ૂ ં , પણ કોઈનય ના અડવાનો િનયમ કરી ȧકલો પજારી પાછો ે ૂ ે ૂ

હઠÈો. ત્યાર જરા હતાશ થઈન ત બોલી ઊઠીે ે ે : Ôશ તમન ̆મું ે ે  કરવામા પાપ છં ે? તમન િદલ દવ એ ે ે ંુ
અપરાધ છે?Õ 

 
પજારીએ કɖૂ ં:ુ Ôમન ̆મ કરવામા પાપ નથીે ે ં , પણ મોહ કરવામા પાપ છં ે. ન િદલ તો તન જ દવા ે ે ે ે

Ȑવ છ Ȑણ તન દાન કય છુ ુ ું ે ે ે ં ે¿ . મન નિહે , Ɇ તો પજારી Ġું ૂ .ં માર માટ નિહ પણ મારા ̆ભન માટ સવ ે ે ે ેુ ર્
સમપણ કરવ બરાબરર્ ુ ં  છે.Õ 

 
ન કન્યાનો મોહપડદો તટી ગયોે ૂ . તના િદલમા િવવકનો ઉદય થયોે ં ે . 
 

*   *   * 
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૭૪. સાચી ̒ીમતાઈં  
 
 
એક મોટા શહરના ઉપવનમા જઈન મ ઉતારો કયҴે ં ે Ҫ , ન ત્યા થોડા જ વખતમા મારી ઓળખાે ં ં ણ વધી 

પડી. પછી તો કહવ જ શે ં ંુ !ુ માણસોની મલાકાતો વધવા માડીુ ં . Ȑ આવતા ન ચાહતા તમે ે ન મારા અનભવ ે ુ
ભડારમાથી મ ȣƣલ હાથ અનભવન દાન દવા માડȾં ં Ҫ ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ .ુ 

 
એક ̆વાસીએ મારી પાસ આવીન ̆ĕ કયҴે ે : Ôશ તમ ̒ીમત છોું ે ં ? મ ̒ીમતો ઘણા જોયા છҪ ં ં ે, પણ 

એમ લાગ છ ક તમારી ̒ીમતાઈ તો સૌથી વધી ગઈે ે ે ં !Õ 
 
મ કɖҪ ં:ુ Ôધનની ̒ીમતાઈની મન ખબર નથીં ે , તેની ચાહના પણ નથી. એટલ ત િવશ તો Ɇ શ કહી ે ે ે ં ંુ ુ

શકંુ? પણ હા, િદલની ̒ીમતાઈ મન ગમ છં ે ે ે, ન તની ઉĂરોĂર વિć કરવાથી શાિત મળ છે ે ં ે ેૃ .Õ 
 

*   *   * 
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૭૫. મત્યનો શોકૃ ુ  
 
 
એક નાનાસરખા શહરમા એક દપતી રહતા હતાે ં ં ે ં .ં પિતપત્ની બનન પરƨપર પƧકળ ̆મ હતોં ે ે ેુ . 

બનના ગં ે રુ એક જ હતાુ . તમની પાસથી દીëા લઈન બન ̆ભની ̆ા�પ્તની સાધના કરતા હતાે ે ે ં ે ુ . 
 
એક િદવસ તમના એક યવાન પ́ન બ િદવસની િબમારી બાદ અચાનક અવસાન થયે ં ે ંુ ુ ુ ,ુ તથી ે

તમન ભાર આઘાત થયોે ે ે , ન ત રડવા માડÈાે ે ં .ં વારવાર ત કƣપાત કરતા કહતા ક ં ે ં ં ે ં ે Ô̆ભ,ુ અમ એવો શો ે
અપરાધ કયҴ ક અમાે ર માથ આ ભાર દઃખ આવી પડȾે ે ે ંુ !ુÕ 

 
̆ભએ એક સવાર તુ ે ેમન ƨવપ્ન આપીન કહવા માડȾે ે ે ં ં:ુ Ôમારા બાળકોં , Ɇ તો તમન િનમમ કરવાુ ં ે ર્ , 

મારામા વધાર ન વધાર આસક્ત કરવા ન તમાર મગલ કરવા માગ Ġં ે ે ે ે ં ં ં ં ંુ ુ . મત્ય તમારા ìાનવૈરાગ્યની કસોટી ૃ ુ
કર છ ને ે ે તમન જા˴ે ત કર છ ન મારા આશીે ે ે વાદન અિભશાપ માનીન તમ કƣપાત કરો છો એ આĔય છર્ ર્ે ે ે ં ે.Õ 

 
ત્યાર ત ̆માળ પિતપત્નીન જરા શાિત થઈે ે ે ે ં . 
 

*   *   *
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૭૬. ચ̃ોદયં  
 
 
પવતની પાછળ ચ̃માનો ઉદય થયોર્ ં , ન વાદળન આવરણ ભદીન તનો ̆કાશ થોડીવારમા બધ ે ં ે ે ે ં ેુ

ફલાઈ ગયોે . આȩબાȩનો Ӕધકાુ ુ ર ̆કાશમા પલટાઈ ગયોં , ન પાસની નદીન પાણી તન ƨવાગત કરતા ે ે ં ે ં ંુ ુ
ચમકવા માડȾં ં.ુ એના Ӕતરમા આનદ ફરી વƤયોં ં . 

 
પાણી પાસ બઠલા સત િજìાસે ે ે ં ે નુ શાત ƨવરમા કહવા માડȾે ં ં ે ં ં:ુ ÔӔદરના આવરણન દર કરીન ે ેૂ

પરમાત્માના ̆મનો આવી રીત ઉદય થાય એટલી જ વાર છે ે ે. પછી જીવનમા ંઅશાિત ન Ӕધકાર નહӄ રહં ે .ે 
Ӕધકારન ઠકાણ ̆કાશ ̆કાશ થઈ રહશ ન શƧકતાન ઠકાણ મધરતાે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ . આ માટ જ સાધના છે ે, ધમ છર્ ે, ન ે
તત્વìાન છે.Õ 

 
*   *   *
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૭૭. કામની િનવિĂૃ  
 
 
કામવાસનાન વશ કયા િવના ત સાચો સત કવી રીત થઈ શક ન સાધનાની િસિć પણ તન કે ં ં ે ે ે ે ે ેર્ ુ વી 

રીત મળે ે , ત મારી સમજમા આવત નથીે ં ંુ . હ સાધકે , ત મારી સમજમા આવત નથીે ં ંુ . 
 
Ӕગની આકષણ વિĂ ન આસિક્તમાથી મિક્ત મળƥયા િવના ત સાȧ ̒ય કવી રીત સાધી શક ન ર્ ૃ ુ ુ ુે ં ે ં ં ે ે ે ે ે

પરમાત્માની ̆ા�પ્ત પણ કવી રીત કરી શકે ે ે, ત મારી સમજમા આવત નથીે ં ંુ . હ સાધકે , ત મારી સમે જમા ં
આવત નથીું . 

 
વાસનાન વશ કરી દ ન Ӕગની આસિક્તનો ત્યાગ કરે ે ે . ત િવના તન મિક્તે ે ુ , શાિત ક પણતા કવી ં ે ૂ ેર્

રીત મળી શક ત મારી સમજમા આવત નથીે ે ે ં ંુ . હ સાધકે , ત મારી સમજમા આવત નથીે ં ંુ . 
 
તન માટ Ӕતરમા ઈĖરના અનરાગન ઉત્પđ કરે ે ે ં ેુ , વધાર ન વધાર ̆બળ કરે ે ે , ન િવે વકી બનીન ે ે

સસારમા િવચરણ કરં ં . ત િવના જીવનની કતાથતા કવી રીત થઈ શકે ે ે ેૃ ર્ , ત મારી સમજમા આવત નથીે ં ંુ . હ ે
સાધક, ત મારી સમજમા આવત નથીે ં ંુ . 

 
ગરનો ઉપદશ સાભળીુ ુ ે ં ન સાધક ̆ભન ̆ાથના કરીે ે ેુ ર્ : Ô̆ભ,ુ મારા પર કપા કરી દોૃ . કપા કરીન મન ૃ ે ે

દશન દો ન ƨપશ કરોર્ ર્ે , Ȑથી મારો નવો અવતાર થાય, ન મારા કામ˲ોધના રĜાસĜા Ӕકર પણ ખાખ હોે ુ ! 
તમ કપા કરો Ȑથી માર કામ સહલ થાયે ં ે ંૃ ુ ુ .Õ 

 
*   *   *
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૭૮. Ďષનો કાટોે ં  
 
 
મોટી Әમર સધી તન મન મિલન રɖુ ુ ુે ં ,ં ન તના કĜા ̆માણ તણ ના કરવાના અનક કામો કયાે ે ે ે ે ં ે ¿. 

પોતાની પસદગીની Ęીં  સાથ તણ લગ્ન કય હતે ે ે ંુ ુ¿ . પણ તન Ӕધારામા રાખીન તણ બીજી બ́ણ Ęી સાથ ે ે ં ે ે ે ે ે
સબધ બાધ્યોં ં ં . ધનના નશામા ત હમશા Ȯબલો રĜો પણ તન નસીબ સાર હોવાથી તન એક મહાપરષનો ં ે ં ે ે ે ં ં ે ેૂ ુ ુુ ુ
પિરચય થયો. તની ̆રણાથી ત ઈĖરથી ડરીન ચાલવા માડÈોે ે ે ે ં . હવ ત એકાતમા રે ે ં ં હવા માડÈોે ં , િચંતન 
કરવા લાગ્યો, ન અનીિત ન અશાિતમા રમતા માનવોન શાિતનો સદશ સભળાવવા માડÈોે ે ં ં ે ં ં ે ં ં . િમ́ો તની ે
દાઢી જોઈન ȣશ થતાે ુ , ન તન મહાત્માના મીઠા નામથી સબોધતાે ે ે ં . 

 
એક િદવસ તના જાણવામા આƥય ક તની અનૈિતક અવƨથામા તની પત્નીએ પણ એક વાર કોઈ ે ં ં ે ે ં ેુ

પરષુ ુ ની સાથ ̆મ કયҴ હતો ન સબધ બાધ્યો હતોે ે ે ં ં ં . તથી તન ગƨસોે ે ે ુ  ચઢÇો. તણ જાહર કય કે ે ે ેુ¿ : Ôમરતી 
વખત ન મયા પછી પણ મારી પત્ની મન મҭ ના બતાવે ે ે ેર્ . હવે માર ન તન કાઈ જ સબધ નથીે ે ે ે ં ં ં !Õ 

 
એ જાણીન પલા મહાપરષ તન ̆મથી કહે ે ે ે ે ે ેુ ુ વા માડȾં ં:ુ Ôભાઈ, તારી યવાની ુ ભલી ગયો કૂ ે? િદલન ે

ઉદાર કરીન તમાથી Ďષના કાટાન કાઢી નિહ નાખ ત્યા સધી બીજા તન મહાત્મા કહશે ે ં ે ં ે ે ં ે ે ેુ , પણ મારી દિƧટૃ એ ત ંુ
મહાત્મા કવી રીત થઈ શકશે ે ે?Õ 

 
ન તનો ભતકાળ તની નજર સામ તાજો થયોે ે ૂ ે ે . 
 

*   *   *



ĭલવાડી                                                 - 84 -                                                  ̒ી યોગેĖર 
 

www.swargarohan.org 

૭૯. ગલાબ ન ધતરોુ ે ં ૂ  
 
 
ગલાબ ન ધતરાના બ ĭલ એક માળીુ ે ં ૂ ે ના મઢલીમા અકƨમાતુ ં  ્ભગા થઈ ગયાે .ં  
 
ગલાબ પહલા તો ધતરા તરફ જરા અહકાુ ે ે ં ં ૂ ં રથી જોવા માડȾ ન પછી કɖં ં ે ંુ :ુ ÔઆȐ તન અહӄ ðાથી ે ં

ƨથાન મƤયુ?ં અહӄ તો મારા Ȑવા ફોરમવતા ĭલોનો જ વાસ હોય છં ં ે. તન તો કોઈ સઘત ય નથીે ૂં ં ેુ . તારામા ં
સવાસ જુ  ðા છં ે? મન તો મોટાે  મોટા કલાકારો પણ માન આપ છે ે, ન સદરીઓ પોતાના િશર પર સજીન ે ં ેુ
ફયા કર છર્ ે ે.Õ 

 
ધતરાએ ં ૂ પહલા તો તના શƞદો તરફ ધ્યાન ન આપ્યે ં ે ં.ુ પણ તનો અહકાર વધવાે ં  માડÈો ત્યાર કહવા ં ે ે

માડȾં ં:ુ Ôભાઈ ગલાબુ , Įપરગ ȩદા હોવા છતા આપણ બન એક જ જાિતના ન એક જ ƨવામીના સતાં ં ં ે ં ે ં ે ં ંૂ ન 
છીએ. આપણ પલા રગભદનની નીિતન વળગી રહનારા માનવોની પઠ લડવા માગતા નથીે ે ં ે ે ે ે ે . આપણ વરન ે ે ંુ
નહӄ પણ ̆મન ̆તીક છીએે ંુ . મારામા સવાસ નથી એ સાȧ પણ ત પોત જ જોȐ ક માળી મન આȐ ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ
મહાદવના મƨતક પર ચઢાવશે ે. અહકારીનો અહકાર દર કરવા જ ̆ભએ કદાચ એવો િનયમ કયҴં ં ૂ ુ  હશે. છતા ં
અફસોસની વાત છ ક તન તાર માટ ગવ છ ન માર માટ નફરત થાય છે ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ .Õ 

 
*   *   *
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૮૦. ìાન ન સસારે ં  
 
 
સસારની ઉપëા કરવાની વિĂ તારામા કાયમ છં ે ં ેૃ , ન સસારથી દર ે ં ૂ ન દર ભાગવાની ત કોશીશ કર ે ં ેૂ ુ

છે, ત્યા સધી તારી સાધના ન સમજ કાચી છં ે ેુ . હ ìાનીે , તારી સાધના ન સમજ કાચી છે ે. 
 
Ęી ન પરષન ત િધïાર છ ન તમનાથી દર રહવાની કોિશશ કર છે ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુુ ૂ , ત્યા સધી તારી સાધના ન ં ેુ

સમજ કાચી છે. હ ìાનીે , તારી સાધના ન સમજ કાચી છે ે. 
 
સાચા ìાનનો સયҴદય થશ ત્યાર તારો ભદભાવ દર થશૂ ે ે ે ેૂ , રાગĎષ મટી જશે ે, ન Ӕધારે ંુ ટળી જશે. 

ત્યાર ત જોઈ શકીશે ંુ , અનભવીશ ન કȸલ કરીશ ક સસાર સત્યુ ે ૂ ે ં , િશવ ન સદરન જ ƨવĮપ છે ં ં ેુ ુ . પરમાત્માન ંુ
જ ̆તીક છે, ન દવોના દવન મગલ મિદર છે ે ે ં ં ં ેુ . એ અનભવનો આનદ તારા Ӕતરમા ફરી વળશુ ં ં ે, ત્યાર તાર ે ંુ
જીવન ન તારી દિƧટ ધન્ય બનશે ેૃ .  

 
̆મ ન મગલન ે ે ં ંુ દશન દનારી એ દિƧટ ના આવ ત્યા સધી તારી સાધના ન તારી સમજ કાચી છર્ ે ે ં ે ેૃ ુ . હ ે

ìાની, તારી સાધના ન સમજ કાચી છે ે. 
 

*   *   *
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૮૧. ƨવધમન પાલનર્ ુ ં  
 
 
અિધક માસમા જાણીતા તીથમા એક ધમસમારભની યોજના થઈ રહી હતીં ં ંર્ ર્ . મોટા મોટા તીથҴના ં ં

સતો ન મહતો ત્યા ભગા થયા હં ે ં ં ે તા. કોઈ ગીતા પર, કોઈ ભાગવત ન રામાયણ પર તો કોઈ યોગે -વિસƧઠ 
પર કથા કરી રĜા હતા. હજારોની સƉયામા એકં ં ઠા થયલા લોકો ત સાભે ે ં ળતા હતા. તમા સાધ પણ સારી ે ં ુ
સƉયામા હતાં ં . 

 
એક િદવસ એક નવા ̒ોતાએ સમારભના કથાકારન કɖં ે ં:ુ Ôગીતા ન યોગવિસƧઠ Ȑવા ˴થોનો સાર ે ં

શ છું ે?Õ 
 
કથાકાર સાધએ કɖુ ુ:ં Ôએમા પછવા Ȑવ શ છં ૂ ં ં ેુ ુ ? નાના બાળકન પણ ખબર છ ક ત ˴થો ƨવધમના ે ે ે ે ં ર્

પાલન પર ભાર મક છૂ ે ે.Õ 
 
̒ોતાએ કɖુ:ં Ôત્યાર મન આĔય થાય છ ક વક્તા ન ̒ોતામાથી વે ે ે ે ે ંર્ ધાર ભાગના માણસો એ સાર ે

ભલી ગયા છૂ ે.Õ 
 
સાધએ કɖુ ુ:ં Ôકમે ?Õ 
 
Ôકમ ક ે ે વક્તા ન ̒ોતામા સાધ સƉયા વધાર છે ં ં ે ેુ . તમાના કોઈએ માતાિપતા તરફના ન કોઈએ Ęી ે ં ે

ન સતાન તરફના ƨવધમની અવગણના કરી છે ં ેર્ , એમ તમન નથી લાગતે ં?ુ ઈĖરની ̆ા�પ્તના ધમન પણ ર્ ે
ભલી ગયા છૂ ે. ƨવધમના પાલનન ̑ત લઈન જો ત આત્માની ઉđિત કરવાનો પĮષાથ કરશર્ ર્ુ ું ે ે ે તો આ 
સમારભ સફળ થશં ે.Õ  

 
̒ોતાએ પોતાની વાતનો ȣલાસો કયҴ ત સાભળીન સાધન જરા રોષ થયોુ ુે ં ે ે , પણ ઉĂર ના મƤયો. 
 

 
*   *   *
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૮૨. Įપકમારી ન કિવુ ે  
 
 

 
કિવન Ӕતર અનરાગથી ભરાઈ ગય હતુ ુ ુ ું ં .ં Ԍયારથી તણ પોતાના મિદરની મડી પરથી એ Įપવતી ે ે ં ે

કમારીન પાસના રƨતા પરથીુ ે ે  પસાર થતી જોઈ, ત્યારથી તન મન મોિહત થઈ ગયે ં ંુ .ુ 
 
રોજ સવાર રƨતા પરથી એ Įપકમારી પસાર થતીે ુ , ન રોજ તના પસાર થયા પછી કિવ તના ે ે ે ં

પગલા પર પƧપોનો વરસાદ વરસાવતોં ુ . આȐ તો તણ પહલથી જ પƧપો વરસાવી દીધાે ે ે ે ંુ ; ન કમારી આવી ે ુ
ત્યાર િહંમત કરીન ે ે તના પર ગલાબ નાƉયે ંુ .ુ કમારીએ ઉપર જોયુ ુ.ં એની આંખમા અમત હતં ંૃ .ુ તનાથી કિવન ે ે
સજીવન મƤયં ં.ુ ન વધાર િહંમત કરીન તણ એક નાનો સરખો પ́ ે ે ે ે ે પણ તની તરફ રવાના કયҴે . પ́મા ંતણ ે ે
કમારીન પોતાના ̆મનો ƨવીકાર કરવા ન પોતાની સાથ ̆મ કરવા જણાƥયુ ે ે ે ે ે ં.ુ 

 
બીȐ િદવસ કિવએ ે Įપકમારીની ધુ ડકત ĳદય રાહ જોઈે ે . કમારી આવી પહҭચી ન કિવન એક નાનો ુ ે ે

સરખો કાગળ આપીન ચાલતી થઈે . 
 
કાગળમા લƉય હતં ં ંુ :ુ Ôિકરણની પજા કરવાન બદલ Ȑન િકરણ છ તની પજા કરોૂ ે ે ં ે ે ૂુ . તની સદરતા ન ે ં ેુ

તના ̆કાશનો Ɖયાલ કરીન તન માટ જ સવસમપણ કરોે ે ે ે ે ર્ ર્ , એમ ઈƍĠ Ġં .ં Ɇ પણ તની જ ુ ં ે આરાધના કરી 
રહી Ġ.ંÕ 

 
ન કિવની જીે વનકિવતા જાગી ગઈ: તની ĳદયવીણા વાગી ગઈે . 
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૮૩. ̆મ ન પિડતાઈે ે ં  
 
 
ચાદની રાત સરોવરની નજીકં ે ના ઉપવનમા બ ̆મી બઠા હતાં ે ે ે ં :ં Ęીની કિટ લગીની લાબી કશલટમા ં ે ં

કસમની હાર હતી ન આંખમા સધાુ ુ ુે ં . પરષના હાથમા વીણા હતીુ ુ ં . તમાથી ƨવર ġટતા હતાે ં , ન બન તો ે ં ે
̒વણમા મƨત બનીન બઠા હતાં ે ે ં .ં 

 
કલાકક પછી સગીત શાત થયે ં ં ં,ુ ન બન ̆મીજનો વાતાલાપ કરવા માડÈાે ં ે ે ં ં ંર્ . એટલામા ત્યાથી એક ં ં

પિડત પસાર થયાં . ̆મીજનોન જોઈન ત બોલી ઊઠÈાે ે ે ે : Ôઅર બશરમ ̆મીઓે ે ે ! Ȑ શરીર પર તમન ̆મ ે ે
થયો છે તે શરીર નĖર છ તની તમન ખબર છે ે ે ે? ̆મનો આ આલાપ ન રસ પણ નĖરે ે  છે. આ િવનાશી 
શરીરમા તમ કમ ફસાવ છો ં ે ે ?Õ 

 
પરષ કɖુ ુુ ે :ં Ô̆મનો આ રસ ન આલાપ નĖર હોય તો પણ અમન અિવનાશી ઈĖરની પાસ ે ે ે ે

પહҭચવાની શિક્ત આપનારો છે, માટ જ મગલ છે ં ે. ન આ શરીર ન યૌવન છ ત્યાે ે ે  ંસધી ઠીક છુ ે: નિહ હોય 
ત્યાર અમ શોક પણ નિહ કરીએે ે . કમ ક તમનામા નિહ પણ તમનામા રહલી અલૌિકક શિક્ત અમારી ે ે ે ં ે ં ે
આસિક્ત છે.Õ 
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૮૪. ત્યાગ અન શાિતે ં  
 

 
શાિતની ં ઈƍછાવાળા સાધક સદગરન કɖે ે ંુ ુુ : Ô̆ભ મન શાિત ðાર મળશુ ે ં ે ે? શાિંત મળવવા માર શ ે ે ંુ

કરવ જોઈએું ?Õ 
 
ગરએ કɖુ ુુ :ં Ôત્યાગ. ત્યાગ િવના શાિત ભાગ્ય જ મળી શક છં ે ે ે.Õ 
 
Ôત્યાગ તો મ કયҴ છҪ ે;Õ સાધક ઉĂર આપ્યોે : Ôઘરબારનો ત્યાગ કરીન Ɇ તમારી પાસ આƥયો Ġે ં ે ંુ . 

વળી મ વĘોનો ન ƥયવહારનો પણ ત્યાગ કયҴ છҪ ે ે. દગણ ન મમતાનો ત્યાગ પણ મારાથી બન તટલો કયҴ ુ ુર્ ે ે ે
છે.Õ 

 
Ôતની વાત Ɇ નથી કરતોે ંુ :Õ ગરએ ȣલાસો કયҴુ ુુ : ÔɆ તો કɆ Ġ ક ત મનનો ત્યાગ કરુ ું ં ં ે ંુ . મનન તના ે ે

મળ ƨવĮપમા સમાવી દૂ ં ે. શć કરલ મન તના મળ ƨવĮપમા મળી જશુ ુે ં ે ૂ ં ે, પછી Ȑ શાિત મળશ ત અનરી ન ં ે ે ે ે
અસીમ હશે. મનનો એ ત્યાગ ત સાધી લું ે.Õ 
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૮૫. ìાનીની દિƧટૃ  
 
 
રાજમહલના રƨતા પર એક ĭલવાડી હતીે . તમા શરદની એક સાȐ Ęીઓની મડળી જામી હતીે ં ં ં . 

ĭવારાની આસપાસ બઠલી એ મડળી સદરતા ન ̆મના ĭવારા Ȑવી દખાતી હતીે ે ં ં ે ે ેુ . 
 
એ સાȐ Ɇ પણ અચાનક એ ĭલવાડીમા પહҭચી ગયોં ં ંુ ; ત્યાર મ ત્યા એક કૌતક જોયે Ҫ ં ંુ .ુ એક ડાĜો 

દખાતો યવાન ĭલવાડીના બાકડા પર બસીન મડળીમાની બ ́ણ સદર કન્યાન એકીટસ જોયા કરતો હતોે ં ે ે ં ં ે ં ે ેુ ુ . 
તના હાથમા ગીતાનો ˴થ જોઈન મ ìાનમાગનો ે ં ં ે Ҫ ર્ મસાફર માન્યો ન નવાઈથી પછȽુ ુે ૂ :ં Ôìાનીઓ તો 
Ęીમા́થી દર રહવાન કહ છૂ ે ં ે ેુ . છતા તમ હાથમા ગીતાનો ˴થ લઈં ે ં ં ન આ સદર Ęીન જોયા કરો છો ત શ ે ં ે ે ંુ ુ
બરાબર છે?Õ 

 
તણ મન તરત જ ઉĂર આપ્યોે ે ે : Ôભાઈ, ìાની Ęીન જોવાની ના નથી પાડતા પણ Ęીન િવકારી ે ે

નજર જોવાની ના કહ છે ે ે. માટ Ɇ તો Ęીમા́ન જોયા કરીશે ં ેુ , ધારી ધારીન જોયા કરીશે , તની મધરતા ન ે ેુ
સદરતાન વદન કરીુ ં ે ં શ, ન તનામા ઈĖરની િવરાટ શિક્તન દશન કરીશે ે ં ંુ ર્ . શિક્તના ̆ત્યë ƨવĮપ Ȑવી, ̆મ ે
ન મધરતાની મિત� Ȑવી Ęીે ૂુ ન Ɇ નહની નજર જોયા કરીશે ં ે ેુ : આંખ, Ӕતર ન Ӕગમા િવકાર ના ઊઠ એ રીત ે ં ે ે
Ԍયાર Ԍયાર વખત મળશ ત્યાર જોયા કરીશે ે ે ે . શિક્તના સાëાત્કારની એ સહલી ે સાધનાની ઉપëા Ɇ કદીપણ ે ંુ
ના કરીશ.Õ 
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૮૬. સҮદય ન મોહર્ ે  
 
 
પનમની રાત પોયણી Ȑવા Įપાળા શરીરવાળી ત સકમારી સિરતાના તટ પર બઠી હતીૂ ે ે ેુ ુ . ġટી 

પડલીે , સમાિધમા Ȯબલી ક િવચારમગ્ન બનલી હોય તવી ત દખાતી હતીં ે ે ે ે ે ેૂ . ȥટણ પર માȲ મકીન બઠલી એ ૂં ં ૂ ે ે ેુ
સકમારી Įુ ુ પĮપના Ӕબાર Ȑવી દખાતી હતӄે . 

 
તન જોઈન એક યવાનન મોહ ે ે ે ેુ થયો. ત તની પાસ ગયો ન બોƣયોે ે ે ે : Ôકમારીુ , આમ એકલવાયી 

બનીન ત શ િવચાર છે ં ં ે ેુ ુ ? મારા તરફ જો તો ખરી; તન જોવા ન તારી સાથ ̆મથી વાત કરવા Ɇ આતર Ġે ે ે ે ં ંુ ુ . 
તન જોઈન Ɇ મોિહત થયો Ġે ે ં ંુ .Õ 

 
કમારીએ કɖુ ુ:ં Ôમન જોઈન તમ મોિહત થયા છો પણ Ɇ તો શરીરની નિહ પણ આત્માની ઉપાિસે ે ે ંુ કા 

Ġ.ં Įપ નિહ પણ ગણની પજાિરણીુ ૂ  Ġ.ં માનવમા ̆ભન જોવા ટવાયં ે ે ેુ લી Ġ.ં મારી સાથ તમન કમ ગમશે ે ે ે?Õ 
 
પરષ હવ ુ ુ ે ે ̆માતર બનીન બોે ેુ લવા માડȾં ં:ુ ÔɆ પણ ગણનો પજારી Ġું ૂ ંુ . આત્માનો ઉપાસક Ġ નં ે સત્ય, 

િશવ ન સદરનો આરાધક Ġે ં ંુ . ત Įપની નિહ પણ ગણની મિત� છુ ું ૂ ે. માટ સાચા અથમા સદર છે ં ં ેર્ ુ . વળી િવવકી ે
છે. માટ જ Ɇ તન પસદ કર Ġે ં ે ં ં ંુ ુ . તાર મખ જોવા ન તારી આંખમા આંખ મીલાવવા Ɇ આતર Ġું ે ં ં ંુ ુુ ; છતા ત ં ંુ
નીȧ ઘાલીન કમ બઠી છું ે ે ે ે?Õ 

 
Ôકમ ક માર ̒ીમખ જોે ે ંુ ુ ઈન કટલાય યવાનોનો મોહ મરી ગયો છે ે ેુ . તમાર પણ એમ થશ એવો મન ું ે ે

ભય રહ છે ે. માટ તમ રƨત પડોે ે ે , આ ̆માલાપ રહવા દોે ે , એમ ̆ાȲ Ġુ¿ .ંÕ 
 
યવાન કɖુ ુે :ં ÔɆ એવો કાચી માટીનો ક ચચળ નથીુ ં ે ં . હવ મન વધાર તલસાવવો ઠીક નથીે ે ે .Õ 
 
છવટ એ સકમારીએ ઊંȧ જોયે ે ં ંુ ુ ુુ . યવાનન ુ ે આનદ થયોં . પણ બીજી જ પળ ત અરે ે ે, આટલી બધી 

બડોળે ! કહીન બહોશ Ȑવો બનીન નાસવા માડÈોે ે ે ં . કમારીન મખ અત્યત મનોહર હતુ ુ ુ ું ં ,ં પણ તન નાક ન હતે ે ં!ુ 
 
કમારીએ હસતા હસતા ઊઠીન ચાલવા માડȾુ ં ં ે ં ં.ુ 
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૮૭. દીપક ન બાળકે  
 
 
દીપકનો ̆કાશ રા́ીના Ӕધકારમા બધ પથરાઈ ં ે રĜો છે. િદવસ Ȑ કામ સરજ કર છ ત કામ ે ૂ ે ે ે

ગરીબ ન અમીરના િનવાસƨથાનોમા કોઈ પણ ̆કારના ભદભાવ િવના ત કરી રĜો છે ં ં ે ે ે. આમ તો ત બાળક ે
દીપકન રોજ ȩએ છે ેુ ; પણ કોણ જાણ કમ પણ આȐ તન તમા કોઈ િવશષ મ́ન દશન થઈ રɖ છે ે ે ે ે ં ે ં ં ં ેુ ુર્ .  

 
ગામડાની પોતાની નાની સરખી મઢલીુ મા બઠલો એ બાળક દીપકન જોઈન િવચાર છ ક ં ે ે ે ે ે ે ે : Ôમારંુ 

જીવન પણ આ દીપક Ȑવ થઈ જાય તોું ? Ɇ પણ બીજાના ઘરમાુ ં  ંઆવી રીત ̆કાશ પાથરી શક તોે ંુ ? 
જીવનન તજોમય કરીન આ ̆માણ સહજ રીત બીજાન ે ે ે ે ે ે માટ તનો ઉત્સગ કરી શક તોે ે ંર્ ુ ?Õ 

 
ન એ િવચારથી ̆રાઈન બાળક જીવનન ઉƏજવે ે ે ે ે ળ કરવાની ન બીજાની સવા કરવાની ̆િતìા ે ે

લીધી. ત રા́ી તન માટ બોધરા́ી થઈ ગઈે ે ે ે . 
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૮૮. સાચો ̒ીમતં 
 

 
દર દશના ડાĜા રાજાએ એક વાર જાહર કય ક મારા રાԌયમા Ȑ સૌથી ̒Ƨઠ ̒ીમત હશ તન માન ૂ ે ે ે ં ે ં ે ે ેુ¿

આપવામા આવશં ે. 
 
એ જાણીન ે દશના ȣણȣણથી ̒ીે ૂ ે ૂ ે મતો ભગા થયાં ે . Ȑમના પર લǛમીની કપા હતીૃ , ન ભાગ્યની ે

અનકળતાથી Ȑ સવ ̆કારની સપિĂના ƨવામી થયા હતાૂ ± ંુ , ત રાજાન હાથ માન મળવવાની મહƍછાથી ે ે ે ે ે
રાજમિદરમા એકઠા થયાં ં . જાણ ક મોટો મળો જાƠયોે ે ે . કોઈ મોટા પટવાળા તો કોે ઈ મોટી ગરદનવાળા. 
શરાફો ન ̒ીમતોનો ે ં તમા પાર ન હતોે ં . 

 
રાજાએ સૌનો સત્કાર કયҴ ન સૌન યોગ્ય ƨથાન સ̆ત કયે ે ુ ુ¿. ત પછી નïી કરલા સમય ત મ́ીની ે ે ે ે ં

સાથ ̒Ƨઠ ધનવાનની પસદગી કરવા નીકƤયોે ે ં . સભામા બધ ફરી વƤયોં ે , પણ તન કોઈ પસદ ના પડȾે ે ં ં.ુ  
 
સભાƨથાનના દરવાજા પાસ એક સાદા ન સફદ વĘોમાે ે ંે  સƏજ ખȮત ઊભો હતોે ૂ . ખતરમા જતા ત ે ં ં ે

કતહલવશ સભાન જોવા આƥયો હતોુ ૂ ે . રાજાએ તન પસદ કયҴ ન તન બɆમાનનો અિધકારી માન્યોે ે ં ે ે ે ુ , ત્યાર ે
બધાન નવાઈ લાગીે . પણ રાજાએ કɖુ:ં Ôમારા િનણયન નવાઈની નજર જોવાની નિહ જĮર નથીર્ ે ે . સાચી 
̒ીમતાઈ ધનમા નિહ પણ ĳદયમા ન બાɆં ં ં ે ુ બળમા વસ છં ે ે. શરાફ નિહ પણ આ સાદો ન િનદҴષ ખȮત ે ે ૂ
મારા રાԌયનો સાચો ̒ીમત છં ે, ̒ીમતનો ̆િતિનિધ છં ે.Õ 

 
 

*   *   *



ĭલવાડી                                                 - 94 -                                                  ̒ી યોગેĖર 
 

www.swargarohan.org 

૮૯. હીરાન દાનું  
 
 
િપતાની સવત્સરીન િદવસ એક દાનĖરીએ દાન કરવા માડȾં ે ે ે ં ં.ુ તની ધિનકતા આખા શહરમા ે ે ં

̆Ɖયાત હતી. દાન લવા માટ પિડતોે ે ં  ન ̈ાે ěણો, દીન દઃખીુ , અશક્ત ન સશક્તના ટોળા આવવા માડÈાે ં ં ં .ં 
દાનĖરીએ સૌન ȣƣલ હાથ દાન દવા માડȾે ે ે ે ે ં ંુ .ુ 

 
પણ પોતાન સાȧ ન ગપ્ત દાન તો તણ Ġપાવી રાƉય હતુ ુ ુ ુ ું ં ે ે ે ં .ં પોતાના િપતાનો િ̆ય હીરો Ȑની 

કીમત લાખોની હતી, ત તણ Ġપાવી રાƉયો હતોે ે ે . કોઈ કગાળમા કગાં ં ં ળ ̈ાěણન તન દાન કરવાની તની ે ે ં ેુ
ઈƍછા હતી. 

 
ન તવો ̈ાěણ તન મળી ગયોે ે ે ે . મહલના દરવાજાે -પાસ ઊભલા ̈ાěણના હાથમા તણ અત્યત ે ે ં ે ે ં

ઉત્સાહથી ત હીરો મકી દીધોે ૂ . 
 
̈ાěણ એ જોઈન રડવા માડÈોે ં . હીરાન તણ પાછો સ̆ત કયҴે ે ે ુ . ત્યાર દાનĖરીન નવાઈ લાગીે ે ે . 
 
̈ાěણ કɖે ં:ુ Ôઅર ભાઈે , મન ત આટલો બધો દીને Ҫ , હીન ન કગાળ માની લીધોે ં ? Ɇ ̈ાěણ Ġ પણ ુ ં ં

મારા હાથમા બળ છં ે. વખાનો માયҴ Ɇ લાકડા કાપીન ન કથા કરીન પટ ભર Ġું ં ે ે ે ે ં ંુ . મન રોજનો રોટલો મળી ે
રહ છે ે. Ԍયા સધી મારામાં ંુ  સતોષ ન શિક્ત છ ત્યા સધીં ે ે ં ુ  માર આ હીે રાની જĮર નથી. મન શ ત આટલો ે ં Ҫુ
બધો કગાળ માન્યોં ?Õ 

 
ન ત ચાલવા માડÈોે ે ં . 
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૯૦. મિદરનો દીવોં  
 
 
નવા જ િનમાયલા મિદરના પજારીઓમા એક નાનીસરખી વાત પર િવવાદ થયોે ં ૂ ં . ભગવાનન ઘીનો ે

દીવો કરવો ક તલનો ત િવશ ચચા ચાલી ન તણ તકરારન ƨવĮપ ધારણ કયે ે ે ે ે ે ે ંર્ ¿ુ .ુ વાત વહતી વહતી મિદરના ે ે ં
મહત પાસ પહҭચીં ે . 

 
મહત કɖં ે ં:ુ Ôએમા િવવાદ ક તકરારન કારણ જ ðા છં ે ં ં ેુ ? બધ Ȑ ચાલ છ ત આપણ ત્યા પણ થવ ે ે ે ે ે ં ંુ

જોઈએ. દીવો ઘીનો જ થવો જોઈએ. ઘીથી હવા પણ શć થાય છુ ે.Õ 
 
ત રાત પજારીઓ ન મહતન ƨવપ્ન આƥયે ે ૂ ે ં ે ં ંુ .ુ તમા તમન કોઈ ̆માળે ં ે ે ે  સતના Įપમા ̆ભન દશન ં ં ંુ ુ ર્

થયુ.ં ત Įપમા ̆ભએ તમન કɖે ં ે ે ંુ :ુ Ôભાઈઓ, માર ઘી ક તલનો નિહ પણ ̆મનો દીવો જોઈએ છે ે ે ે ે. ̆મનો ે
દીવો કરીન તમ મારી સાચી પજા કરો એમ ઈƍĠ Ġે ે ૂ ં .ંÕ  

 
પણ પજારીૂ  ન મહત પરાપવથી ચાલતી આવલી પિરપાટીનો ત્યાગ કરવા તૈયાર ન હતાે ં ૂ ે ંર્ .  
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૯૧. સાચો સન્યાસં  
 
 
સતો ન મહાત્માઓ પણ એન ગĮભાવ જોતાં ે ે ેુ . એની ̆િસિć ઘણી ભાર હતીે . એ ìાની Ęી ઘરમા ં

રહતી છતા મહાન યોિગની હતીે ં . એની કીિત� સાભળીન અમ એન મળવા ગયાં ે ે ે .  
 
મારી સાથના નવયવાન એનાથી ̆ભાિવત થઈન એન કɖે ે ે ે ંુ :ુ Ôમારો િવચાર સનં્યાસ લવાનો છે ે: તમ ે

મન આશીવાદ આપશોે ર્ ?Õ 
 
એણ િƨમત સાથ ઉĂર આપ્યોે ે : Ôઅરે, સન્યાસ ત કોઈ લવાની વƨત છં ે ે ેુ ? એ તો Ӕદરથી આપોઆપ 

આવ છે ે. જો Ɇ ઘરમા રɆ Ġ તો પણ અહતા ન મમતાથી પર Ġુ ું ં ં ં ં ે .ં મન રાગĎષ નથીે ે .Õ 
 
ન ત પછી અમારા આĔય વƍચ આંખ મӄચીન થોડીવારમાે ે ે ે ંર્  ત સમાિધƨથ થઈ ગઈે . એન શરીર ુ ં

અચલ થઈ ગયુ.ં કલાકક પછી એ સમાિધમાથી જા˴ત થઈન બોલીે ં ે : Ôદહભાવનો પણ આ રીત મ ત્યાગ ે ે Ҫ
કયҴ છે. મારો સન્યાસ પરો થયો છં ૂ ે. ત પણ તવો સન્યાસ ધારણ કરું ે ં .Õ 

 
ન નવયવાન એના ચરણમા ̆ણામ કયાે ે ંુ ¿. 
 
 

*   *   *
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૯૨. પારસ 
 
 
એક સાધક સાે ધના કરીન દવતા પાસથી પારસની ̆ા�પ્ત કરીે ે ે . ગĮની પાસ પહҭચીન તણ પોતાની ુ ે ે ે ે

સફળતા ન િસિćની વાત કરીે . ત્યાર ગĮએ તની પાસથી પારસની માગણી કરીે ે ે ંુ , ન પારસન લઈન ત ે ે ે ે
પાસના તળાવમા નાખી દીધોે ં ં . 

 
એ જોઈન સાધક િનરાશ થઈ ગયો ન િવલાપ કરવા લાગ્યોે ે . 
 
ગĮ તન લઈનુ ે ે ે તળાવ પાસ ગયાે ,ં ન તમાથી પારસન લઈ લવાની આìા કરીે ે ં ે ે . સાધક તમા હાથ ે ે ં

નાƉયો, તો તના હાથમા કટલાય પારસ આવી ગયાે ં ે .ં તનો હરખ માયો નહӄે . 
 
ગĮએ તમન પણ તળાવમા નાખી દીધાુ ે ે ં ં ,ં ત્યાર સાધક કɖે ે ં:ુ Ô̆ભ,ુ તમારામા આ શિક્ત ðાથી ં ં

આવી? હવ તો પારસન બદલ મને ે ે ે એ શિક્તન જ દાન કરોુ ં .Õ 
 
ગĮએ કɖુ ુ:ં Ôબટાે , એ શિક્ત તારી Ӕદર જ છે. તારી Ӕદરના ચતન પારસની ̆ા�પ્ત કરે , એટલ આ ે

બીજા પારસ તન કોડીની કӄમતનાય નહӄ લાગે ે ે. ત તારા મનન મોિહત નહӄ કરી શકે ે ે.Õ 
 
ન સાધકન ̆કાશની ̆ા�પ્ત થઈે ે . 
 
 

*   *   *



ĭલવાડી                                                 - 98 -                                                  ̒ી યોગેĖર 
 

www.swargarohan.org 

૯૩. સવાનો સદશે ં ે  
 
 
િદવાળી ન અđકે ટૂના ઉત્સવમા ત ઉત્સાહ સાથ સામલ થાય છં ં ે ે ેુ , ન ભાતભાતના ભોજનનો આનદ ે ં ં

માણ છે ે; પણ તારી પાસના જ મકાનમાે ,ં મહોƣલામા ન મારગ પર અđ િવના બચન બનતા ન ભƉયા ં ે ે ે ે ૂ
માણસ, જીવી રĜા છં ે, તની તન ખબર છે ે ે? તારા ભોજનના થાળન અડકતા પહલા તમન માટ પણ બને ં ે ે ે ે તો 
િહƨસો અલગ કર, ન તારા અđકટના અđન તમની પાસ પણ પહҭચત કરે ે ે ે ંૂ ુ . 

 
િદવાળી ન ે અđકટ ન બીજા ઉત્સવમા ત ઉત્સાહ સાથ શામલ થાય છૂ ે ં ં ે ે ેુ , ન ભાતભાતના કપડા સાથ ે ં ં ે

શરીરની સજાવટ કરીન ફર છે ે ે. પણ તારી પાસના જ મકાનમાે ,ં મહોƣલામા ન મારગ પર શરમન Ȑમ તમ ં ે ે ે
કરીન સાે ચવતા વĘોવાળા ન વĘો િવનાના માણસો જીવી રĜા છં ં ે ં ં ે. તારા શરીરન સજાવતી વખત તમનો ે ે ે
પણ િવચાર કર, ન એકાદ વĘન તમની પાસ પણ પહҭચત કરે ે ે ે ંુ . 

 
અનાથ ન અપગ તથા પછાત ન પીિડતની પિરચયા કરીન તારા તહવાર ન સમ˴ જીવનનો ે ં ે ે ે ેર્

ઉત્સવ કર. સૌમા રહલા ̆ભના ̆ં ે ુ કાશન દશન કરીન સૌન મદદĮપ થઈન જીવનનો ઉત્સવ કરું ે ે ેર્ . 
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૯૪. ધણીૂ  
 
 
અિગ્નન સવન કરનારા એક ધણીવાળા વૈરાગી સાધની પણકટીએ Ɇ જઈ પહҭƍયોુ ું ે ૂ ંર્ ુ ુ . કટલીક વાત ે

પછી ત સાધએ મન પછȽે ે ૂ ંુ :ુ Ôશ તમ ધણી નથી રાખતાું ે ૂ ? અિગ્નના સવનમા શ તમ નથી માનતાે ં ં ેુ ?Õ 
 
મ કҪ ɖુ:ં Ôમાન Ġ ક નિહ ત ȩદી વાત છું ં ે ે ેૂ . પણ એ સાȧ છ ક Ɇ આવી ધણી નથી રાખતોું ે ે ં ૂુ .Õ 
 
તમણ કɖે ે ં:ુ Ôકમે ?Õ 
 
મ કɖҪ ં:ુ Ôત વાત િવશ ના પછો તો સારે ે ૂ ંુ. પણ પછો જ છો ત્યાર કɆ Ġ ક Ȑન આવી ધણી રાખવી ૂ ે ં ં ે ે ૂુ

હોય ત ભલ રાખે ે ે. મારી આંખ આગળ તો ધણી ચાલ છૂ ેુ , ન તનો ે ે અિગ્ન સદાય સળગ્યા કર છે ે ે. સસારના ં
સઘળા પદાથҴ કાળના અિગ્નમા જલીન ખાખ થઈ જવાના છં ે ે: માટ કશામા મમતા ન આસિક્ત ના કરવી ે ં ે
એની યાદ મન કાયમ રહ છે ે ે. એન સચન કરનારી ધણી મારી આંખ આગળ કાયમ રહ છું ૂ ૂ ે ે. 

 
Ȑન આવી ધણી રાખવી હોય ત ભલ રાખે ૂ ે ે ે, પણ મારી ધણી તો ȩદી છૂ ેુ . ત મન સદશ આપ છ ક ે ે ં ે ે ે ે

̆મની એવી ધણી ̆કટ થાયે ૂ , ન રોમરોમમા ̆કટ થાયે ે ં , ત્યાર પરમાત્માની ̆ા�પ્ત સહલી થાય છે ે ે. ન ે
વધમાુ  ંત કહ છ ક અિગ્નની પાસ Ȑમ જગલી જનાવર આવતા નથીે ે ે ે ે ં ં , તમ ìાન ન ̆મનો પિવ́ પાવક ે ે ે
̆ગટ થાય પછી િવકાર ન વાસનાની િચંતા રહતીે ે  નથી. સાધક સવ ̆કાર સલામત થાય છર્ ે ે. Õ 

 
છતા કɖ છ ક Ȑન આવી ધણી રાખવી હોય ત ભલ રાખં ં ે ે ે ૂ ે ે ેુ , મન તના તરફ માન છે ે ે. તના રહƨયન ે ે

Ɇ સમજી શક Ġું ં ંુ , પણ મારી ધણી ȩદી છૂ ેુ . સવસમપણના અિગ્નમા અહકાર ન મમતાન ƨવાહા કરવાન ર્ ર્ ં ં ે ે ંુ
કહનારી મારી ધણી ȩદી છે ૂ ેુ . 
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૯૫. પાપ ન ̆કાશે  
 
 
રોજ સાȐ એ સતપરષ રƨતા પરથી પસાર થતાં ં ુ ુ , ન રોજ સાȐ એ Įપજીિવનીે ં  તમના દશનથી ે ર્

̆સđ થતી. મકાનની ઉપલી બારીમાથી ત ġપી રીત સતન દશન કરી લતીં ે ે ં ં ેુ ર્ . 
 
એક વાર તો તણ િહંમત કરીે ે . સતના માગમા ઊભી રહીં ંર્  ન વદન કરીન ત બોલી ઉઠીે ં ે ે , Ô̆ભ,ુ માર ે

ત્યા પણ પધારશોં ? મારા ઘરન પણ પાવન કરશોે ?Õ 
 
ન સત તની માગણીનો ƨવીકાર કયҴે ં ે ે . 
 
સતન આસન આપી ન તમન પજન કરીન ત આંખમા આંસ સાથ બોલી ઉઠી ં ે ે ે ં ૂ ે ે ં ેુ ુ : Ô̆ભ,ુ પાપ કરતા ં

મ પાĠ વાળીન જોય નથીҪ ં ે ંુ , હવ માર શ થશે ં ં ેુ ુ ?Õ 
 
સત કɖં ે ં:ુ Ôપાપની િચંતા કરવાથી શ વળશું ે? આંસના ̆વાહમા પાપની વાસનાન ધોઈ નાખ એટલ ુ ં ે ે

ત પાપથી મક્ત ન પƖયશાળી જ છુ ુ ું ે ે. હવથી પાપ ના કરવાનો સકƣપ કરે ં . એટલ ત પƖયશાળી જ છે ં ેુ ુ .Õ 
 
ન ત જ વખત Įપજીિવનીનો પાપભાર દર થઈ ગયોે ે ે ૂ . તન જીવન પલટાઈ ગયે ં ંુ .ુ 
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૯૬. સાચી પજૂા 
 
 
મિદરમા જં ં ઈન ત ̆ભની ̆ે ંુ ુ િતમાન નમ છ ન પȐ છે ે ે ે ૂ ે, પરતં  ુમિદરની બહારના આ અસƉય ƨવĮપો ં ં ં

પણ ̆ભના જ છુ ં ે, ન તમાે ે  ંપણ ̆ભ જ ̆ગટી ન રમી રĜા છુ ે ે, એ વાત ભલી જાય છૂ ે. ત્યા સધી તારી પજા ં ૂુ
અધરી છુ ે. હ ̆મીે ે , તારી પજા અધરી છૂ ેુ . 

 
મિદરમા જઈન ત ̆ભની ̆ં ં ે ંુ ુ િતમા પાસ બસીને ે ે ગીત ગાય છ ન ̆ાથના કર છે ે ે ેર્ : પરત મિદરની ં ંુ

બહારના આ અસƉય ƨવĮપો પણ ̆ભના છં ં ં ેુ , એમ જાણી તમના પોકારમા તન ̆ભનો ̆મƨવર નથી ે ં ે ેુ
સભળાતોં ; ન તમના આંસ ન આ˲દ તારા Ӕતરન નથી અડતાે ે ં ે ં ે ંુ , ત્યા સધી તારી પજા અધરી છં ૂ ેુ ુ . હ ̆મીે ે , 
તારી પજા અધરી છૂ ેુ . 

 
̆ભન ત મિદરમા જઈન પȐ તની હરકત નથીુ ુે ં ં ં ે ૂ ે . પણ તન દશન દિનયામા બધ જ કરે ં ં ેુ ર્ ુ . સમƨત 

સસારન તન મિદર માનીન તની ભિક્ત કરં ે ે ં ં ે ેુ . ત્યાર જ તારી પજા પરી થશે ૂ ૂ ે. હ ̆મીે ે , તારી પજા પરી થશૂ ૂ ે. 
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૯૭. જીવનની તાલીમ 
 
 
િનરાશ થયલા િશƧયે ે ગર પાસ આવીન ફિરયાદ કરીુ ુ ે ે : Ô̆ભ,ુ કદરતની લીલા કવી છ તની મન ુ ે ે ે ે

ખબર પડતી નથી. ̆ભન ƨમરણ ન મનન તો Ɇ સારી રીત કર Ġુ ુ ં ે ં ે ં ંુ ુ . મન કોઈના તરફ રાગĎષ પણ નથીે ે . 
સૌની Ӕદર ̆ભના ̆કાશન દશન કરવાનો ̆યાસ પણ Ɇ કરી રĜો Ġુ ુ ં ં ંર્ ુ . પરત આĔય તો એ છ ક ં ે ેુ ર્
િમ́તાનો દાવો કરનારા કાલ મારા દƦમન બન છે ે ેુ . Ȑના તરફ પƧકળ ̆મ હોય છ ત જ મારા તરફ ુ ે ે ે
ઉદાસીન બન છે ે. ન એકવાર Ȑ મારી ̆શસા કર છ ન મન પȐ છે ં ે ે ે ે ૂ ે, ત થોડા વખત પછી મન િનંદ છ ન ે ે ે ે ે
વગોવ છે ે. કદરતની લીલા કવી છ તની મન સમજ પડતી નથીુ ે ે ે ે .Õ 

 
ગરુએ કɖુ ુ:ં ÔઈĖરની કપા છ ક તારા જીવનમા એવા ̆સગ બન્યા કર છૃ ે ે ં ં ે ે. ત િવના તાર ĳદય એક ે ંુ

ઈĖરન માટ જ કમ તલપાપડ થાયે ે ે ? ઈĖર તન સમજાવ છ ક ðાય પણ ̆ીિતે ે ે ે ં , મમતા ન આસિક્ત કરવા ે
Ȑવી નથી. ત તો એક ઈĖરમા જ કરવા Ȑવી છે ં ે. તન કોઈ િનંદે ે, વગોવ ક શʛ માને ે ેુ , તથી ે શુ?ં તારા 
જીવનન ત િનમમ ન િનવ¶ર રાખ એટલ પરત છે ં ે ે ં ૂ ં ેુ ુ ુર્ . એ માટ ઈĖર તન તાલીમ આપ છ એમ સમજી લે ે ે ે ે.Õ 

 
 

*   *   *



ĭલવાડી                                                 - 103 -                                                  ̒ી યોગેĖર 
 

www.swargarohan.org 

૯૮. વć ન યવાનૃ ુે  
 
 
મિદરના ̆ાગણમા એક યવાન બઠો હતોં ં ં ેુ . એની આંખમા ̆ભના ̆મના આંસ હતાં ે ં ંુ ુ . ત્યાથી પસાર ં

થતા એક વć પરષન ત જોઈનૃ ુ ુ ે ે ે નવાઈ લાગી. તેણ યવાનની પાસ બસીન પછȽે ે ે ે ૂ ંુ :ુ Ôઆંખમા આંસ કમ છં ે ેુ ? 
આટલી નાની Әમર તારે ે વળી ̆ભનો ̆મ શ ન ભિક્ત શુ ુ ુે ં ે ?ંÕ 

 
યવાન કɖુ ુે :ં Ô̆મ ન ભિક્તન Әમર સાથ ðા સબધ છે ે ે ે ં ં ં ે? એન તો િદલની સાથ સબધ છે ે ં ં ે. એ તો 

માનવમા́નો ઈજારો છે. તમ મન ̆ĕ કે ે રો છો પણ િવચાર તો કરો ક િનમળ નીર લઈન વહી જતી નદી ે ેર્
એના જ ઘનમા મગન બનીન આગળ વધ છે ં ે ે ે. બગીચાના સદર પƧપો એન જ માટ પોતાની સવાસ વહતી ુ ુ ું ે ે ે
કર છે ે. આકાશના તારા એના જ ધ્યાનમા લીન બન છં ે ે. ન એમ સારી સિƧટ એક મા́ એન જ પȐ છ ન ે ે ૂ ે ેૃ
̆મ કર છે ે ે, ત્યાર Ɇ તે ં ેુ નાથી વિચત કમ રહી શકં ે ંુ?Õ 

 
વćન જાણી ȩવાની મળીૃ ે ુ . 
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૯૯. બાળકની બોલી 
 
 
મારા બઠકના ઓરડામા એક તૈલિચ́ શોે ં ભી રɖ હતુ ું .ં તમા ભગવાન શકે ં ં ર ધ્યાનાવƨથામા બઠા ં ે

હતા, ન ́ીȩ ન́ ઊઘાડીન તમની સમાિધનો ભગ કરવા આવલા કામદવતાઓન ભƨમીભત કરી રĜાે ં ે ે ે ં ે ે ે ૂુ  
હતા. 

 
મલાકાતીન મળવા માટ એ ઓરડામા મ ̆વશ કયҴુ ે ે ં Ҫ ે , ત્યાર એક બાળક એ તૈલિચ́ આગળ ઊભો ે

હતો. તના હોઠ હાલી રĜા હતાે , ન તની આંખમા આંસ હતાે ે ં ંુ . 
 
પાચક િમિનટ પછી તણ મારી તરફ જોયં ે ે ે ં,ુ ત્યાર મ તન રડવાન કારણ પછȽે Ҫ ે ે ં ૂ ંુ .ુ તણ કરણ ƨવરમા ે ે ંુ

કહવા માડȾે ં ં:ુ Ôજગતમા વરં ે , ઝર ન દઃખ વધતા જાય છે ે ં ેુ . એન યાદ કરીન Ɇ ̆ભન ̆ાથ� રĜોે ે ં ેુ ુ  Ġ ક મન ં ે ે
પણ આવા ંિદƥયચɇ આપી દોુ , મારા પર પણ તમારી કપા વરસાવોૃ , Ȑના ̆ભાવથી જગતના ઝરનો નાશ ં ે
કરીન Ɇ શાિતે ં ંુ , સખ ન સમિćની સિƧટ કરુ ૃ ૃે ંુ. નિહ તો પછી તમ પોત જ તવીે ે ે  સિƧટન િનમાણ કરી દોૃ ુ ં ર્ .Õ 

 
બાળકની બોલીમા નીતરતા ભાવન જોઈન Ɇ ƨતƞધ થઈ ગયોં ે ે ંુ . 
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૧૦૦. લગ્નની સમƨયા 
 
 
બાળલગ્નના કüર િવરોધી ̆વાસીએ એકાત આ̒મમા એ મહાપરષની મલાકાત લીધીં ં ુ ુુ . કટલીક ે

ઉપયોગી ચચા થયા પછી તણ એર્ ે ે  મોટી Әમરના મહાપરષન પછȽુ ુુ ે ૂ :ં Ôતમ લગ્ન નથી કય તન કારણે ે ંુ ુ¿ ?Õ 
 
મહાપરષ િƨમત સાથ ઉĂર આપ્યોુ ુ ે ે , Ôતમ બાળલગ્નના િવરોધી છો ને ે?Õ 
 
Ôહા.Õ ̆વાસીએ સમિત આપીં . 
 
Ôતો પછી Ɇ અિવવાિહત રĜો Ġ તન કારણ સહલાઈથી સમજી જશોુ ં ં ે ં ેુ . વાત એમ છ ક માર શરીર ે ે ંુ

મોȬ પણ મન હજી બાƣયાવƨથામા જ રĜા કર છું ં ે ે. એ દશામા લગ્ન કવી રીત થઈ શકં ે ે ે? વાસના પણ કવી ે
રીત ઊઠી શકે ે?Õ 

 
̆વાસીન મહાપરષની એ િફલસફી જરા નવી લાગીે ૂુ ુ . પણ વાત તન ગળ ઉતરી ગઈે ે ે . 
 
 

*   *   *
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૧૦૧. શિćની સાધનાુ  
 
 
આ પƘવીમા ત ̆મ કરવા આƥયો છ એ વાતન સદાય યાદ રાખી લૃ ું ં ે ે ે ે ે; તો વર ન િધïાર તારા ે ે

િદલમાથી કાયમન માટ દર થઈ જશં ે ે ેૂ . હ સાધકે , સહલાઈથી દર થઈ જશે ેૂ . 
 
આ અવનીન ત વધાર ન વધાર અમતમય કરવા આƥયો છ એ વાતન યાદ રાખી લે ં ે ે ે ે ે ેુ ૃ ; તો િવષ 

તારા જીવનમાથી સદાન માટ દર થઈ જશં ે ે ેૂ . હ સાધકે , સહલાઈથી દર થઈ જશે ેૂ . 
 
આ પƘવીમા ત મક્ત થવા ન મક્ત કરવા આƥયો છૃ ુ ુ ું ં ે ે એ વાતન સદાય યાદ રાખી લે ે, તો તારા ન ે

બીજાના બધન સદાન માટ ન સહલાઈથી દર કરી શકાશ ન સિƧટન માટ આશીવાદĮપ થઈ શકશં ં ે ે ે ે ે ે ે ે ેૂ ૃ ર્ . હ ે
સાધક, આશીવાદĮપ થઈ શકશર્ ે. 

 
સિƧટન આ ઉĂમ ઉપવન છ ન તમા ત કસમની કળી થઈન ̆કટ થયો છૃ ુ ુ ું ે ે ે ં ં ે ેુ . એ વાતન યાદ રાખ ે

તો હવ એ કળીે માથી ĭલ જ બન ન ĭલ જ ખીલ એ વાતન સહલાઈથી સમજી શકશં ે ે ે ે ે ે. હ સાધકે , સદાન માટ ે ે
ન સહલાઈથી સમજી શકશે ે ે. 

 
માટ જ કે Ɇ Ġું  ંક ે તારા તન, મન ન Ӕતરન સવાિસત ન ƨવાદમય થવા દે ે ે ેુ , ન એમાથી એવી તો ે ં

ફોરમ ફલાવા દ ક સિƧટ વધાર ન વધાર સવાિસત બન ન નરકની Ӕદર પણ ે ે ે ે ે ે ે ેૃ ુ ƨવગનો અનરો આનદ ર્ ે ં
ઉતરવા માડેં. 

 
 

*   *   *
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૧૦૨. વાણી ન વતને ર્  
 
 
બદરીનાથની યા́ામા મસાફરોની મડળી માગ પરથી ચાલી રહી હતીં ંુ ર્ . માગમા કોઈ ગરીબ માણસ ર્ ં

પડી રĜો હતો. તના મખ પર માખો બણબણતી હતી ન ત તĆન બહોશ Ȑવો મત દશામા પડÈો હતોે ે ે ે ંુ ૃ . 
 
તન જોઈન મડળી ે ે ે ં આગળ વધી. એટલ એક પિડતજીએ કહવા માડȾે ં ે ં ં:ુ Ôસાચા બદરીનાથના દશન ં ર્

આપણન અિહં આ અનાથ માણસમા થયાે ં .ં તન છોડીન આગળ વધવામા આપણ આપણા ધમન ભલી રĜા ે ે ે ં ે ે ૂર્
છીએ.Õ 

 
રાત બધા સઈ રĜા ત્યાર ત પિડતન ƨવપ્ન આƥયે ૂ ે ે ં ે ં.ુ તમાે  ં કોઈ સત તન કહવા માડȾં ે ે ે ે ં ં:ુ Ôભાઈ, 

મડળીનાં  બધા સƟયો પોતાનો ધમ ભલી ગયા ત તો ધમન બરાબર જાણતા ન હતાર્ ર્ૂ ે ે . પણ પિડત હોવા છતા ં ં
તારા ધમન પાલન ર્ ુ ં ત Ҫ કમ ના કયે ુ¿? તારો દોષ વધાર છે ે.Õ 

 
 

*   *   *
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૧૦૩. જીવનન લǛયું  
 
 
શરદની શીતળ સવાર એ મહાપરષની મલાકાત થઈ ગઈે ુ ુુ . તમના નાના શા આ̒મની ĭલવાડીમા ે ં

ફરતા ંફરતા મ તમન ̆ĕ કયҴં Ҫ ે ે : Ôતમારા જીવનન લǛય શ છુ ું ં ે?Õ 
 
પાસના ĭલન બતાવીન તમણ કɖે ે ે ે ે ં:ુ Ôકવ ખીલી ઊઠȾ છ આ ĭલે ં ં ેુ ુ ! કવી છ તની શોભાે ે ે ! ન કવી ે ે

સમધર છ તની સવાસુ ુ ુે ે ! જીવનન એવ જ સમધર ન સવાિસત બનાવવાની મારી મહƍછા છે ં ે ે ેુ ુ ુ ુ . કહો ક કદીય ે ે
ના કરમાતા ĭલ થવાની મારી અિભલાષા છે. ત માટ આ ĭલ Ȑમ ડાળી પર બȭ છે ે ે ં ેુ , તમ માની મગલમય ે ં
ગોદમા બસવ જોઈશં ે ં ેુ , ન તના પિવ́ િકરણોથી પલિકત થવ પે ે ં ંુ ુ ડશે. આ જ છ મારા જીવનન લǛયે ંુ : ĭલ 
થવુ.ં એની િસિć થતા બીજાન આપોઆપ સવાસ મળી રહશં ે ે ેુ .Õ 

 
મન એ મહાપરષની િફલસફી ે ૂુ ુ ગમી ગઈ. 
 
 

*   *   *
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૧૦૪. િશશની સરળતાુ  
 
 
સાગરન કાઠ મળલી મદનીમા આȐ મ એક અજબ માનવન જોયોે ં ે ે ે ં Ҫ ે . પƨતકોના ઢગની વƍચ ત બઠો ુ ે ે ે

હતો. એક પિડત તરીક તની Ɖયાિત હતીં ે ે . એટલ કતહલથી ̆રાઈન લોકો તન ઘરી વƤયા હતાે ૂ ે ે ે ે ેુ . ભગા ે
થયેલા માનવ-મહરામણન ત કહતો હતોે ે ે ે : Ôમારા સમƨત ìાનભડારનં ે, મારી બધી પિંડતાઈન કોઈ લઈ લોે , 
ન બદલામા મન િશશની સરલતા આપોે ં ે ુ . મારી બધી જ િવČાન કોઈ લઈ લોે .Õ 

 
માણસો એ સાભળી હસતા હતાં ; તો કોઈ િવચારમા પડતા હતાં .  
 
એક ડાĜા દખાતા માણસ તન કɖે ે ે ે ં:ુ Ôભાઈ, ìાન િવનાની િશશની સરલતા લઈન ત શ કરીશુ ુ ુે ં ં ? 

ìાનના પિરપાક Įપ ̆ગટતી સરલતા માટ ̆ભન ̆ાથના કરે ે ેુ ર્ . તો જ તારા જીવનની સમƨયા ઉકલી શકશે. 
એક ઈĖર િવના બીજા કોઈનામા તન સતોષવાની શિક્ત નથીં ે ં .Õ 

 
મન એ ડાĜા માનવીની વાત ગમી ગઈે . 
 
 

*   *   * 
(સમાપ્ત) 
*   *   * 
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̒ી યોગેĖરજી - એક પિરચય 

 
( ૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ - ૧૮ માચ ર્ ૧૯૮૪ ) 

 
ગજરાતની સાિહત્યરિસક અન અધ્યાત્મ̆મી જનતાન ̒ી યોગĖરજીનો પિરચય આપવાનો ન હોયુ ે ે ે ે . મા 

શારદાના ચાર ચરણ સો કરતા પણ વધ ˴થો અપણ કરનાર મહાત્મા ̒ી યોગĖરજી વીસમી સદીના ગજરાતમા ુ ે ં ં ે ંુ ુર્
થઈ ગયલા સમથ સત અન સાિહત્યકાર હતાે ં ેર્ . સન્યાં સ ક Įિઢગત ચાલી આવતી ભગવા વĘોની ̆ણાિલકાન ે ે
અનસયા વગર તથા કોઈ દહધારી ગĮની સહાયતા િવના કવળ મા જગદબા પર અ̆િતમ ̒ćા રાખીુ ુર્ ે ે ં , અધ્યાત્મ 
જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગĖરજી બɆમખી ̆િતભા ધરાવનાર મહામાનવ હતાે ુ ુ . 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદરમી ઓગƧટ અમં ે દાવાદના ધોળકા તાલકાના સરોડા ગામ સાધારણ ̈ાěણ ુ ે
પિરવારમા જન્મ લનાર યોગĖરજીએ મા́ નવ વષની કમળી વય િપતાન છ́ ગમાƥય હતં ે ે ે ં ં ંર્ ુ ુ ુ ુ .ુ એમન આગળ ે
અƟયાસ માટ મબઈની લડી નોથકોટ ઓફનજમા દાખલ કરવામા આƥયા હતાે ં ે ે ં ંુ ર્ ર્ . મોહમયી મબઈ નગરીના એમના ુ ં
િનવાસ દરƠયાન પવૂના ̆બળ આધ્યાિત્મક સƨકારોના સપિરણામ ƨવĮપ એમન મા જગદબાના દશનની લગની ર્ ર્ં ે ે ંુ
લાગી. એકાત શોધીન ધ્યાનƨથ થવામા ક ̆કિતના ખોળ કલાકો સધી ં ે ં ે ેૃ ુ 'મા' ના દશન માટ િવરહાતર પોકારો ર્ ે ુ
પાડવામા એમનો સમય ƥયતીત થવા લાગ્યોં . Ԍયાર દશન અન સિનિધની ઝખના અિત ̆ે ે ં ંર્ બળ બની ત્યાર ે
એમણ અƟયાસનો ત્યાગ કરી ઉƍચ સાધના માટ િહમાલય જવાનો િનણય લીધોે ે ર્ . એ સમય એમની વય મા́ ે
વીસ વરસની હતી. 

ઋિષમિનસિવત અન પરાણ̆િસć િહમાલયની પƖયભિમમા બ દાયકાથી વધ િનવાસ કરી એમણ ુ ુ ુ ુે ે ૂ ં ે ે
એકાિતક સાધના Ďારા પરમાત્માની અનભિત અન િસિć̆ા�પ્તં ૂ ેુ  કરી. િહમાલયવાસ દરƠયાન એમન મળલા ે ે
અનકિવધ આધ્યાિત્મક અનભવોે ુ , િસć અન સમથ સતોના દશને ંર્ ર્ -સમાગમ તથા શાĘાધ્યયન પિરણામ ̆ાપ્ત ે ે
થયલ ìાન છતા એમની ન̊તાે ં , િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજìાસઓન ̆થમ નજર આકષતીુ ે ે ર્ .  

સત્ય અન અિહંસાના પજારી તથા ̆ાથના ે ૂ ર્ પર અȣટ િવĖાસ ધરાવનાર મહાત્મા ગાધીજીન આદશ ૂ ં ે ર્
માનનાર ̒ી યોગĖરજીમા દશ̆મ ઠસોઠસ ભરલો હતોે ં ે ે ે . આધ્યાિત્મક માગ આગળ વધી દશ માટ કઈક કરી ± ે ે ં
ġટવાની તમની મનીષા એમના અનકિવધ સȒનોમા પખી શકાય છે ે ં ે ે. આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
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સસારમા જળકમળવત રહનાર ં ં ે્ આ િવરક્ત ̈ěચારી મહાપરષ સાધનાકાળ દરƠયાન અન એ પછી પોતાના ુ ુ ે ે
જનનીન હમશા સાથ રાƉયાે ં ે ે . સાધ-ુસતં-સન્યાસીઓમા તઓ માતભક્ત મહાત્મા તરીક ̆િસć હતાં ં ે ેૃ .  

યોગ, ભિક્ત અન ìાન ે - ́ણય માગ કશળતાથી કડી કડારનાર ̒ી યોગĖરજીની આમજનતા માટની ે ± ે ં ે ેુ
સૌથી િવશષે અન શકવત� ઉપલ�ƞધ તમના વરદ હƨત થયલ િવપલ સાિહત્યસȒનન ગણી શકાયે ે ે ે ેુ . શાળાજીવન 
દરƠયાન રોજનીશી લખવાની ટવથી શĮ થયલી તમની સાિહત્યયા́ા ˲મશઃ િવકાસ પામી સોથીય વધ ˴થોના ે ે ે ે ંુ
સȒનન િનિમĂ બનીું . એમના બɆ̆િસć સȒનોમા તલસીદાસના રામચિરતમાનસનો સમુ ં ુ Ʀલોકી પČાનવાદુ ; 
ગાધીજીની જન્મશતાƞદી િનિમĂ એમન Ӕજિલ આપતા લખાયલ મહાકાƥય ં ે ે ે 'ગાધીગૌરવં '; ભગવદ ગીતા્ , 
ગોપીગીત, િશવમિહƠનƨતો́, િવƧણ સહĘનામ િવગરનો સરળ સમƦલોકી પČાનવાદુ ુે ે ; અિગયારસો પƧઠોમા ૃ ં
િવƨતરલી એમની સ̆િસć આત્મકથા ે ુ '̆કાશના પથંે'; રમણ મહિષ�ના જીવન અન કાયҴ પરનો બનમન ˴થે ે ંુ ; 
તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, ̈ěસ́ૂ, યોગસ́ Ȑવા ભારતીય સƨકિતન ̆િતિનિધત્વ કરતા ૂ ં ંૃ ુ
અનકિવધ ˴થો પરની િટપ્પણીનો સમાવશ કરી શકાયે ં ે . તમની િસć કલમ ગજરાતી સાિહત્યન િચંતનાત્મક લખોે ે ે ેુ , 
̆રણાદાે યી પ́ો, ભાવભરપર ભજનોૂ , કમનીય કિવતાઓ, મધરા બાળગીતોુ , અદભત ગČકાƥયોૂ , સાધકોના 
̆ĕોન સમાધાન કરતી આધ્યાિત્મક ̆ĕોĂરીઓું , સતપરષોના જીવનની ̆રણાદાયી વાતોં ેુ ુ , ઉમદા વાતાસ˴હોર્ ં , 
નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ પણ ̆દાન કરી છે. એમના સȒનો િવશ ઉડીન આંખ વળગે ે ે ે એવી વાત એ છ ક ે ે
એમણ કવળ લખવા ખાતર નથી લƉયે ે ં.ુ એમની રચનાઓ કોરો કƣપનાિવલાસ નથી પરત એમના અસાધારણ ં ુ
જીવનની અિભનવ અિભƥયિક્ત છે. એમના વિૈવધ્યસભર અન માતબર સાિહત્ય̆દાનન હȩ ગજરાતના ે ે ુ ુ
સાિહત્યકારોએ અન સાિહત્યરિસક ̆જાએ યથાથ અન પણપણ િપછાણવાનો બાકી છે ે ૂ ે ેર્ ર્ . 

શć ગજરાતી ભાષામા અƨખિલત રીત વહતી એમની ઓજƨવી વાણીમા થતા ìાનુ ુ ં ે ે ં , યોગ અન ભિક્તના ે
રહƨયોના ઉદઘાટનન પાન કરવાન સૌભાગ્ય ગજરાતના ̆મખ શહરો ઉપરાત અમિરકાુ ુ ુ ું ં ે ં ે , કનડાે ે , ӗગ્લન્ડે , દિëણ 
આિ̇કા તથા ઝાિબયાના િવિવધ શહરના ̒ોતાઓન મƤય હતં ે ે ં ંુ .ુ ̒ી યોગĖરજી સવધમ સમભાવમા માનતા હતા ે ંર્ ર્
તથા નાત, જાત ક સ̆દાયના વાડાઓથી પર હતાે ં . એથી જ એમન રામકƧણ િમશને ૃ , િથયોસોિફકલ સોસાયટી, 
સત્ય સાઈ સન્ટરં ે , ડીવાઈન લાઈફ સન્ટર િવગરમા તથા ȑને ે ે ં , શીખ ક િ˳ƨતી ધમના ધમƨથાનો ક ે ેર્ ર્
ƨવામીનારાયણ સ̆દાયના મિદરોમા એં ં ં કસમાન આદરથી આમિ́ત કરવામા આવતા હતાં ં . ગજરાત અન ુ ે
ગજરાત બહારની કોલજોુ ે , ƨકલો તથા યિનવસ�ટીમા એમણ પોતાના અનભવાત્મક ìાનનો ̆સાદ વહƍયો હતોુ ુ ું ે Ұ . 
આȐ િવĖભરમા તમનો બહોળો ̆સશક અનયાયી વગ છં ે ં ેુ ર્ . 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચ તમણ ̒ીમદ ભાગવત પર ̆વચન ક± ે ે ્ રતા ƨȲલ દહનો ત્યાગ કયҴ હતોં ેુ . 
તમના અનકિવધ માનવતાવાદી સત્કાયҴ અન તમના ઝળહળતા આધ્યાિત્મક વારસાન મા સવĖરી સવҴĂમ ે ે ે ે ે ±
રીત દીપાવી રĜા છે ે. ઈન્ટરનટ પર ે swargarohan.org વબસાઈટ તથા ƨȲળ રીત Ӕબાજીમા દાતા રોડ ે ે ં ંુ
િƨથત ƨવગારોહણ ધામ એમના મિહમાવર્ તં જીવન અન કાયҴની યશગાથાન ગાઈ રɖ છે ે ં ેુ .  

 
   * 
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આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિëપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards Eternity  

અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં (In days of great peace) ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની 
ખોજમા ં(A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા યોગીં  (A  hermit in the Himalayas) 

ગČકાƥયો  અëત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ સનાતન સગીત ં ▪ Tunes unto the infinite  

ગીતો  િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ િબંદ ુ ▪ તપણ ર્ ▪ Ɏિતુ  

િચતંન ̈ěસ́ૂ ▪ ગીતાદશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન 
િવકાસના સોપાન ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ 
̆મભિક્તની પગદડીે ં  (નારદ ભિક્તસ́ૂ) ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્ ▪ ગોપી̆મે ▪ યોગદશન ર્ ▪ 
પતજિલના યોગસ́ો ં ૂ (સિëપ્ત સ́ાથં ૂ ર્) 

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  ▪ સાઈ સગીતં ં  

મહાકાƥયો રામાયણ દશનર્  ▪ ̒ીરામ કથામત ૃ ▪ કƧણ રકિમણી ૃ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ 
લખે આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Geeta ▪ 

̆ભ̆ાુ �પ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથનાર્  સાધના છ ે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસાં  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ ▪ મા સવĖરી ± - એક પિરચય ▪ 
પČાનવાદુ  ચડીપાઠં  (દગાસપ્તશતીસારુ ર્ ) ▪ રામચિરતમાનસ ▪ િશવપાવતી ̆સગર્ ં  ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ સરળ 

ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ વરૈાગ્યશતક ▪ િવƧણસહĘનામ ુ ▪ ઉપદશપચકમે ં  ્▪ દસ ઉપિનષદ ▪ 
નારદ ભિક્તસ́ ૂ ▪ ચપટપજિરકા ƨતો́ ર્ ં ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  

̆વચનો  અમર જીવન ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  ▪ કમયોગ ર્ ▪ આત્મસયમયોગં  ▪ પરષોĂમયોગુ ુ  

̆સગો ં  ધપસગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સતસમાગમ ં ▪ સત્સગ ં ▪ 
સત સૌરભ ં ▪ િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 

̆વાસ તીથયા́ાર્  ▪ ઉĂર ભારતના તીથҴ ં ▪ સમદરન પલ પારં ે ે ે   
પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાëાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીëા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની ̆ીત ▪ રëા ▪ 
સમપણ ર્ ▪ ƨમિતૃ  ▪ પિરિëત ▪ ̆ીત પરાની ુ ▪ ̆મ અન વાસના ે ે ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ 
યોગાનયોગુ  

વાતાઓ ર્  રોશની 
નાટક  રામન ĳદય ુ ં  
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